فی ٠١‏ اکتوبر اشسال یقیم للجلس الاعسل لرعاية 


الفنون ولاداب مهرجانا لذکری شسوقی بمناسبة 


مرود 


ربع قرن على وفاته ۰ وبهده الناسبة ننشر هذا القال 
توق فى ببایه 


بقلم آحد شوق 


سس اہی رحمه الله » برد 
سمعت اسلا ال تراد 
فالعرپ ء ویقول ان والده قدم هثم 
الدیار یافعا » يحمل وصاء من احمد 
پاشا المزار الى وال مصر محمد على * 
وكان جدی , وأنا حاملاسمه ولقبه, 
ن كتابة المربية والتركية خطا 

وانشاه , فادخله الوال فى ميته ٠‏ 
ثم تداولت الايام » وتعاتب الولاة + 
وهو يتقلد المراتب العالية , ويتقلب 








فى الناصب السامية »,الى آنا اقامه 
سعيذ باشا امینا للجسارلة الصرية , 





الشہاب ٠‏ تم عاش يعمله غير نادم 
ولا محروم ٠‏ ومدت فى لہ وا 
واحده,أسمع ہماکان من سمة رزقه, 
ولا آرانی فى ضيق حتى اندب تلك 
السعة » فكانه رای كما رای لنفسه 
من قبل » أن لا أقتات من فضلات 
الوتی 1 
اصول اربعة 

آنا اذن عسربی » ترکی ء بوناني 

جرکسی بجدتی لاابی اصول اربسة 


فى فرع مجتمعه » تکفله لها مصر » 
كما کفلت ابويه من قبل ١أما‏ ولادتی 
فكانت بمصر القامرة , وانا اجو 
اليوم الى الثلائین 

حدئنی سيد ندماه هذا العصر » 
الرحوم الشسيخ على الليثى قال : 
«لقيت آباك وآنت حمل لميوضعبعد, 
افقص عل حلما رآء فی نومه » فقلت 
له رانا اماه : لیولدن لك ولد 
يخرق کیا یقرل العامة ٠‏ خرقا فى 








الآسلام منم آتفق اننی عدت‌السیخ 
فى مرض السوت ؛ وکانت فى يده 
تسخة من جريدة الاهرام ء قابصدر 
خطابی يقول : « فا تاویل رژیا 
أبيك با شوقی ء فواھ ما قالها قبل 
فى الاسلام أحدہ ء فقلت : «وما تلك 
یا مولای ؟ » قال : « قصيدتك فی 





وصف البال « باليه » التى تقول فى 
مطلمها : 


حف کاسها الحبب 
فهی فضة لعب 


« وها هی ذی فی يدى اقرژها . 
فاستمذت بالله وقلت : « الحمد لله 
الذى جمل هذء هى « اثرق » » ولم 
یضر بى الاسلام فتیلا » 

محاجر فوق زثبق 
آذتنی جدتي لامی من الد 
وکانت منعمة موسرة » فكفلتم 
لوالدى ٠‏ وكانت تحنو على فوق 
حنوهما ء وترى ل مخايل فى البر 
مرجوة ۰ حدثتنىانها دخلت بی عل 
2ئ اسماعیل وانا فى الثالثة من 
عمرى ٠‏ وكان بصرى لا ينزل عن 
السماء من اختلال أعصابه » فطلب 
ا حدیو بذرة منالذعب » ثم نشرهاعل 
البساط عند قدميه , فوقعت على 
الذهب اشتفل بجمعه واللمپ به » 














لا بخرج الا من مبيدليتك لا مولاىة 
قال : ہ جیٹی 
انی آخر من ينثر الذعب فى عصرء٠‏ 
فلا يزال هذا الارتجاج العصبى فى 
الابصار یماودنی ء وکان الرحسوم 
الشيخ على الليثى , كلما التقت عينه 
بعينى » ينشد هذا المصراعللمتنيي: 


الى به رمت شسشت + 





على باشا هبارك 
+ وعرض شوقىلنشاتهالدراسية 





فذکر انه التحق بمکتب‌الشیخ‌صالع 
وهو فىالرابعة من‌عمره ٠‏ وانه‌التحق 
پمدرسة الحقوق فوجد ممانعة من 


توفی فى شبابه 
ناظرها بسبب صفر مسته , ومكث 
بها سنتین + تم التحق بقسم‌الترجمة 
و تخر من بعد شین » 

وبیتما آنا اترکد علالففور له على 
باشا مبارك فی کنان , ورد عليه 
مرسوم من المية بطلبی الیها » فکان 
سروره بذلك اضسعاف سروری , 
فتحيت الالسرای , وعناك مد 
لی على الحديو توفیق 








ا دی دا ارت یہ - 
أعطيت الشهادة النهائية ء وکنت 
انتظر ذلك لالحقك بمعیتی ٠‏ ولکن 
لیس بها الآن محل خال ء فهل لفی 
الانتظار ريثما بھپی اللہ لك ا ٤ء‏ 
فقلت 





« حسبی الاقاد ذکرتتی من 
نفسك » فاطرق عنيهة وقال : 





« قد سمعت آن‌آباك عطل مناشدمةء 
قابلفه انتی ريما أدخلته قی عمل 
قبلك » متیلل وأذن لى قی‌لاتصرافٌ 

البشت فى العية بضعة‌آشهر انتظر 
فرجا یاتی به الله » وكان المرحومعل 
باشا مبارك لم يقطع عتی الراتب + 
ال أن كان يوم كثر غيمه » وتشاقل 
مطرء » قخرجنت قبيل الاصيل فى 
حاجة لى على حمار أبيضكانلوالدىء 
وبينما آنا عائد الى منزل‌اجتازمیدان 
عابدين , بصرت باشدیو قى بهو 
السراى يشرف منه,فتزلت عن‌الدابة 
وامرت الام أن يبتمد بها وآن 
يلاقينى خلف القصر * ثم مشیت‌عل 
الاقدام ۰ حتى اذا انتهيت من لليدان 


اعترضنى رسول من الامير يدعوتى 
اليه » فوافیته وانا لا امرف کی 


وكان ممه الرحوم عبد الرحمن باشا 
رشدی,فتجل بصورة لپ قال 
« لاذا نزلت عن جارك ۰ الیس لي 
آن اطل من بیتی ؟ » قلت « عفواء 
عكذا أدبسا الاوآئل ٠‏ حیت يقول 
حارم 
واذا المطى بنا بلقن محمدا 
فظهورهن علالرجال حرام 








للباشا ء فان عنده لك فالا » فالتفت 
الباشا عندئذ الىوقال : « (ان‌آمرنی 
آفتدینا ان ابلفك تعيين ابيك مفتصاً 





۰ 


فى ا حاصة اشديوية ء وآما آنت‌فتمین 
بعد شهر » ۰ ققلبئی السرور حتی 
آنسانی الشمر ء وکان ذلك وقته 
امثیة والدى 

وتوقی والدی بعد ستوات ءفکان 
لى عجيا أن وجدت بين آوراقه شیثا 
كثيرا لی من‌مشتت منظومى ومنثوری 
ما قشر منه وما لم ينشر » قد کتب 
يعض ه پا یر ء والبعض الآخر 
بالرصاصءوالكل بخط يد الرحومء 
وقد لفه فی ورقة کتبت علیها هنم 
العبارة : « هذا ما تیسر لى جمعه من 
آتسوال ولدی وهو يطلب العلم فى 

اوروبا ٠‏ فکنت کان ما 
رہ ان يجمعه کم شرہ ای + 
لانه لا يجد بعدى من ب 
مه جد مسد 0 
دلاتاب > 

خی ا انا( ذات,یوم تسب به 
الارراق تتيرانيالوضية الوالد كيف 
أجريها » زارنی‌صدیقی مصطفی ب 
رقمت,قحدفته د کرت 

الاوراق آیاما ثم یمیدها الى » ففعلت 
ثم لم ییضی شهر حتی بعت يها لل » 
واذا ھی قد نسخت بقلم مسلیم » 
يده دوق بحیث لم يبق 
و تشع ال ای م 
دبودی لو وفيت صديقى الشار اليه 
حقه من شسکر الصنم » وانا اقول 
النفسى : « لثن صدق آبی فى الال 
لقد غلم فى الثانية » فان ایر لایزال 
فی الناص > 































أتجان وامات 

ق المصل اميس مياة رف 
بقلم الأستاذ طاهر الطناحى 

0 © اس ی بت تا شاعرالئيل خافظابراعیم : 


31 يا منصف الوتى من الاحياءر 
و كن سبقت شر 








قلنا :قد شی نفسه ای شرا نت شمس حیاته بالفیب ٤‏ 
وما نحسب انه مقيم بیننا طويلا ٤‏ وقد لا ينتهى العام ٤‏ حتى لفتقده 
بين الصفائح والرجام 


0 اسسسه 


وکنا وقتلذ فى آخر بولية ۱۹۳۲ 
ولم يجف دمعنا على شاعر الثيل ٤‏ 

مضت بعد وفانه ثلائڈ وثمالون 
ونا وق صتیحة سوم راع 
والثمانين ‏ وهو ١6‏ اکتوبر ۔ طوی 
مصر والجزيرة العريية والشرق كله 
نبا فزعت فيه دولة الادب بآمالها 
الى الكذب ؛ لاه کان نبا مفاجثا » 
ولانها كانت تتمنى لشسوقي حياة 
طؤيلة » ولها من نبوغه ثروة جديا 

وقبل ان يموت بأيام عاد فى الساء 











- كم قبرا تسع هاده الدار 5 

فدهش السكرتير وقال له : 

- اذا هذا السوّال با باشا (1) 8ا 
فقال شوقی : 

= مر بتضیع 
فدکرت الوت» elt, ks e‏ 
فى هذه الايام ء ثب انی مت نماٹا 
0 م » ققب ل 

هشت یا انم اكشسمراء » ولا 

دوعت فيك ممر ٢‏ ولا فح بلك 
الشرق العربى 

- لا تخف فليس الوت بالصيبة 
العظمی » وقد یکون منجاة من حسند 
حاسد او حقد حاقد © والقیر ابق 
من هذه الدار » وهو لا يشسظل ھی 











۱ 
(۲) هه 
۱ 


عشرة امتا » اما هی فقد شغلت 
خمسة آلاف متر » فلو بنيت فى 
مکانها قبور لاتسمتلخمسمالة قبر» 
اليس كذلك 1 
فاسقط فى يد السكرتير » وعاد 
شوقى فاستائف كلانه > لقال 4 
« ای ان كرمة ابن هانىء تشغل 
من الارض-ما يكفى ثلاثة آلاف من 
تیم اعم طیمٹا ق دار الفناء 
وقناعتنا ف دار التقام 
اراك الیوم تذکر اموت » وقد 
نهیتنا عن ذکرہ فى مجالسك,وتمنیت 
لتا منه الشجاة 
- ثعم » ولكنى ماخفته یوما » وما 
ذممته قط ولالذت منه بالفرار » ولا 
نقمت لاجله على الا قدار 
انا من لا بری الفرار من الوت 
وس لا بری من الوت بدا 
آتمسا اموت منتهى کل حی 
بسنب مالك من املك خلدا 
س اه ف امياد » وامر 
ناطق عن بک‌اله » لن يردا 
ولاذا الفرار من واحة بعد عناء ٤‏ 
ونعیم بعد شسقام » فان ۶ الحياة 
كمهدك بها معصسیة » عن الحظيرة 
مقصية (۲) » وخلوة حلوة عواقبها 
تفص ٤‏ ومشساربها خصص »© آفمی 
خداعة » ولذة للامة » شوك بغض 
الورد. ٤‏ وقذی تفص الورد 0 


کان شوقی يدعى بین عارفیه بهذا اللقب لاله بصل رئبة الامتیاز 
الفقرات من اسولق الاحب اشوٹی 


الورد بكر الوآو الاشراف على الم الاستستاه 


1 


فقل لن اطال التقکیر»وبالغق‌التنكيي 
؛ ومد بلباله > واحترق 


وکد باله 





وانصد الى كرمة ابن هانىء » 
اليست واسعة الجواتبنم الیست 


لخسمانة قبر » فى كل قبر 








تأوى الى احقاددها وتثور 
والمیش آمال تجد وتتقضی 
والوت اصدق والحياة غرود 
« ميش ونمضى فى عذاب كلذة > 
وف لذة كعذاب. وتذهب من الاحلام 
فى كل مذهب'ثم تنتهى هذه الاحلام 
الى ذهاب. وثبنى من‌التراب" قصوراً 
ونحن لممر الحق تراب . والفلك 
دائر ما لمصاه بسپتقر ۾ ودولابه 
بالعالم سائر > وعلیٰ خانيله إلرتقى. 
والتحدر . نقض ابوان ارق 4 
اساسه ٤‏ وان الاهرام من ام راسیه 











الطلح ھی وادی ال 
جم الم رسود ا 


4 





القبر وصاحبه ٤‏ واصيح 
الافواہ ٤‏ وخاطر! فى انوس 
سطرا فى الطروس ٤‏ 
ثم ماذا انسیت السؤال : 
سر یو وی 
سے يست کم یم هتم تیم 
خمسمالة قبر»واليست هذه القبور 
تسم للائة الاف 1 3 
ی فو عو شا 
الارض كيا » وعطلنا من منافع 
الناس كثرا . قبمدا لطمع الانسان 
يطتب افجاه > ويسستزيد من الال ٤‏ 
ويستعمر من الارض آلافا » ویکلف 
نضه التامب » ويبنى حول حجرته 
حجرات ؛ وفوق 
وبرجو ان بتطح بها عنان السموات۶ 
وما هزی ان الحياة دقائق ولحظات, 
فما افقله واعجب عثله . قدشنل 
تفه من رسے » ونسی انه زائل 
وو طال به(الدي, » وانه واصل ولو 
ابطات الب 
کل ی" وان راخ مایا 
+ قق عن الحياة انقطامه 
والذى تحرس النفوس عليه 
عسالم باطل قليل متاعه 
« انى لاشمر بتمب فى هذه الايام » 
وقد استهلك جسسی الضعف » 
وعصرتنی الشيخوخة » فما ابقت 
خ فى عظام » وما احسب 
ام موی فيا ترى على اب 


ذكرا فى 


© او 





کان متنزها باشييلية المت 
ون تسر مید 


امال بب قرب وقد دلن يه 





۷" 


الحالین بائینی الاجل + آبصد الرقاد 
من النفس » وسنة من 





وای الصرعین اشد » موت 
على علم » ام اوت الفوات 
وهل تقع النغوس على امان 
كما وقعت على الحرم القطاة 
وكان امير الشسعراء قد اشتد 
ضعفه فى السنوات الاخیرة » وبدا 
اکبر من سنه » وقد دفعته دة 
ضعفه الى زيادة عطفه على الفقراء 
ومواساة الہؤمساء » وکان يقول : 
١‏ حسبی أن اسمع من انسان انه 
مریض»او ضعیف اوبائس»فیعرونی 
الم عميق ٤‏ ووجد شديد » هل 
تروئنی ازور الآن العظماء او ذوی 
الجاه » لا التى ضعيف واحب 
الضعفاء » 
٠‏ ورکب‌سیارته من داره قبلوقاقة 
بقليلمع سكرتيره » ندکرا فالطريق 
الازمة الناشبة فی العالم اك اين 
فتحدث عن وجراب الاقتصاد ف تلك 
بام حتی وصل الى مکنبه © فتقدم 
البله بعض ذوى الحاجة ) فتفحيم 
المال ثم قال نسکریرہ؟ 





الاقتصاد هله الايام » فهيا ينا 
تتصرف قبل ان يدركتا آخرون ٥٤‏ 
السيار 





حتی امر السائق بالرجوع ٤‏ وکال 


1 


لسکرتیره : « ابحث عن الرجل 
الذى صرفته » قلمله بكرن فى حاجة 
اشد من الذین تقدموه » فبحث 
عنه حتی وجده فعاد به » فقال 
له شوقی : 

٭ لا واخسلنی ؛ فانا مر 
وأعصابى ضعيفة ٤‏ فلا که 
حدتى » . ومنحه مبلفا من الال 

وكان شوقى قد اصیب 
تصلب اشرابین ٤‏ وکانت نت 
طول حياته ضعيفة » وقد زادت 
ضعفا بهذا الرض ٤‏ ويما كانيبذله 
من مجهود أدبى ق شيخوخته 4 
فاصبحت تتاثر پاقل مؤثر » حتی 





تكاد تتاثر بخطرات النسیم ٤‏ او 
بلمس الحرير . وکان اذا دخل طية 
انمان‌سمن يعرفهم او ممن لا 

سس اوس ات 


تحرکة عصبية ترتمش لها يده ؛ 
ویمکث نحو دقيقنين فى ذہالزمشة 
فلا بش الا پش برهة » او بعد ان 


بكرب القیوة 
وقد نمحه طبيبه كثيرا بالف 
عن العمل والانتاج » والانقطاع الى 


الراحة من عناء الحياة ٤‏ ولكنالممل 
الادبى له طبيعة » والانتاج الشعری 


له دیدن » فكان من الحال ان بحقق 
رجاء الطبیب 


وقد كان یتمثل كلما عراه تعب 

بقوله : 

أقول هى ساعة الدفن خففوا 
على ولا تلقوا الصخورعلی قبرى 


الم يكف عم واحد قد حلته 
فاحمل‌بمدالوت صخراعلى صخر 
_ واستمريسهر الیل كله » ویعانی 


قرض الشعر ٤‏ وتاليف الروايات © 
نزات به النية فجاة بعدما مهد 


اا ملا الشعف الل ٤‏ والجھود 
الذى کابده أريمين عاما » 
مخلف لاد العرى اروت شمه 
وبنی لنفسه مجدا خالدا 
سیت 
وکانت اوائل اكتوبر ٤‏ فامتزمت 
کے خاش وہ 
١٤‏ من هذا الشهر لافتتا 
الطراییش » ورغبت اليه أن بتع 
هله الحفلة بقصيدة من قصائده » 
فنظم لها هذه القصيدة : 
اللك باللال والرجال 
لم يبن ملك بف عمال 
والمال ركن الشمرب وى 
اليه فى السام والقتيسيل 





لوقك سر ضسسوا اوا 
وسد جيل مكان جيل 
لله من ہس ابق وتال 
وما درى احد أن امر الشعراء 
سیفادر عالم الشقاء فى اليوم الذى 
تلقی فيه آخر قصيدة له وهو على 
فراش ا موت 
ففیالیوم انسایق‌لهذا اليوم احس 





الهنىء اللى ذاق قيه من للة 
الشفاء ما لم يذقه منذ سنوات » 
وكاد يستعيد ہما خالجه من طرب 
وسرور وبهجة اللاقی ٤‏ وما طوى 
فيه من عيش ظليل ٤‏ وعهد پاسم 
ااوجنات جميل 
وق منتصف السابعة مساء ركب 
امي الشعراء السيارة مع سكرتره 
وذهب للرياضة فى مصرالجديدة... 
وق الطریق قال له : 
- ارائی الوم منشرح النفس 
جدا » فانى اشعر براحة تامة » 
٤‏ وقد تناولت 





وق عودته مر باحد الط 
کال قد شاه کم وا 
دار الجهاد ندخل حجرة السكرتر ٤‏ 
وغل آلاستاذ توفیق دیاب بقدومه » 
اليه » فقدم له شوقى بك 

سيجارة » ولاحظ الاستاذ ديابانه 
يمل هالا خقیژ! ٢‏ فساله سا 
به» فاجاب ا 

- ذل برد بيط » وهو عارض 
منتشر فى هذه الایام 

- لمله من اختلاف الفصول 
- اظن ذلك 

ومکٹ شوقی الى البامة الحادية 
عشرة » ونهض قائلا : « اثى نامب 
الى داری لاستريح ؛ والتمس شیٹا 
من الاف: » 1 

ورکب السيارة حتی وصل الى 
کرمة ابن هانیء » وقبل أن بدخل 





غرفته وقف برهة فى الحديقة ٤‏ 
وقال لسکرتیره : 
هبيه کم قبرا تسم هقه الدار ؟ 
- لاا با باشا تعود الى ها 
اسوال 11 


التاس ٤‏ وهو وهم باطل 
سل ا 
اقل لك انهذه الدار تسم خمسمائة 
قبر وانها تتسع اشلائة الاف من 
الاموات 
- لقد ذكرت لی انك بسحة 
» فلماذاً هذا اغاطر الخیف 
سال فی 9 فى .۰ اهب 
ونم 
واوی امير الشعراء الى عضجعه 
واراد التوم » فاعتراء ارق وسعال 6 
فتدار حتى دنم ؛ واکتھ لم پسکن 
الى الدفء » ولم بطیئن فرش 
تقد ا ایب 
ایقظ سکرتیر+ وامره لن 
شوم باسعاف خاص بالتصلب 
آلشربانی » فلم يقدههذا الاسعاف. 
فامره أن يستدعى الدكتور جلاد ٤‏ 
وان بو قظ امرته 
وکان الوت يسرع اليه الخطی» 
بنشر اجنحته‌علی‌سریره ٤‏ ویناجی 
شامرا للا فاجى ابو فافلاكها › 
والطر فى اجوائیسا > والازھار مل 
افنانها ؛ وقد طوی القرون القهقرى 
حتی اتی الرشید فى نادیه ؛ والأمون 





15 


ق مغانيه ؛ وسیف الدولة فى مجالس 
متتبیه ٤‏ فسحر التفوس بعجائب 
سحره » وامتلك القلوب بعظمة 
شعره وشای الاوائل بعظمة انتاجه» 
ویزهم بفیض نقسه © وباهر تفننه 
وعاد سکرتیره الحاص فوجد امیر 
الشعراء بجود بنفسه ٤‏ فطمانه الى 
حضور الطبيب » فقال شوقی : 
لا امل بعد الآن » ان أمرى قد 
انتهی » فضصسسلام على اولادی 
واصدقالی 

وحضرت السيدة زوجته واولاده 
فراوه ق النزع الاخیر > فارتاعوا ۔ 
وجاء الطبیب » فوجد الشساعر 


20 
مات نابفة العصر فى الشمر 


المردق » وقد ارمی بان يكتب على 
قبره هلان البيعان من قصيدة 


( تهج البردة ) : 

يا احمد ال ای چاه بتسمیتی 
وکیف 9 یذ سول‌سمی 

ان جل ذنبن عم الغغران لی امل 
فى اللہ یجملنی فى خر ممتصم 








صورة الفلاف 
طالبة حسناء من كلية موحة 
الادب اللات 








مراقب العبارب القرية فى جزر یکین 


وتار هيثة ام نی البرك 


ا الاستاذشا کر ہا 


سد سر 5۱ 


سف ا نا 
عنها ٥ہ‏ یز من الاضرار الناجمة عن 
الالفجار ری 


۴ - الحسرارة : ویتصیب عنها 
۰ من الاضرار اللستاجمة عن 
الا نفجار 


۳ - الاشماع : ویتسیب عه 
6 من الاضرار الناتجة من‌الانفجار 
ا و 
وف یئ 

اذ يثير ريحا مفاج رت 


" مک :(اعقال پارعة الماصفة 

( رة ) نالقصود بها اه 
عندما تتفجر القتبلة الذرية فان ا 
تیمث بضوء شدید تصدر عله مرجة 
حرارية تمتد مسافة أميال کشیة + 
الا فى حالة الانفجار فى امساق الام 
اما ( الاشماع الذرى ) فهو غير 
مرئى,وهو ما يسببالقلقوالانزعاج 
اعظم الناس » وهذا الاشماع هو 
قذي پیز كاب الإرية عن شوه 
من القنابل العادية + 


الاشماع الذى لا تدركه امواسءوقد 
بصیب شخصا دون أن بحس به 


ما مدى خطر صدمة الانفجار 4 
بر لضفط النائىء عن 

جدا ومرومة فی 
اذا اتفجرت له الذریة عسل 








الانفجار يحدث اعصارا فجائيا فی 
غاية المتف والشدة + 






وتبلغ سرعة الريع داخله قحو ۰۰ 
ميل فی الساعة ر از 
فی قوة مخيفة كل ما يندقع نحوه , 
ويكتسع ‏ فى دائرة قطرعا نمف 
ميل من مركز الانفجار - کل شی 
بقف فى طريقه ۰۰ فیدلکل المباتى 
القسالمة ء ویحطم کل الممارات 
الشامخة ٠‏ ٠آما‏ البيوت العاذية فانها 
اتنمحی من الوجود 

ویستفرق ذلك کله ,ثلات. وان»۰ 
فاذا امتدتالمسافة (كثر/ من مهل من 
مرکا الانفجار اغذت سد الصدعة 


تتضال » ولكن جمیم البانی التى + 


لقع ق حدود میلین من مر كز انفجار 


فتتهدم البیوت فوق ساكتيهاء 
اشا الا اض فو دون 
الضحايا فی وابل مدمر یبعث على 
ای 
الحقق اکى یمتا بت صا 
مكان ٢‏ تحصد لاخر را اليابس 
وفی طریقها بعد ذلك تحدث 
الماصفة الذرية عجباء٠‏ فقد تتمدی 











۰۸ 








تتمزق‌وحدتها وتسير بعد ذلكوقد 
انقسمت آل قسمين لا يلتقيان بعد 
ذلك ولا يماودان الالتحسام ۰۰ 
أجل ذلك فان بناء ما قد یحمی ما 
خلفه من مبان » كما وان الطوابق 
العليا من مسکن قوی البنيان قد 
تحمی ما تحتها من طوابق سفل أو 
تتحمل عنها الصدمة الاول للانفجار 
الحرارة الناجمة عن الانفجار 
در عن آنفجار القنبلة الذرية 
قوچة شوئية وحرارية مما ء وهی 
تنیمت فى نقی اللحظة التى تنفجر 
نیما القتپلة الذربة » وندوم بضع 
لظاث : وقبلغاغرارة آلوف‌الدرجات 
وهی تمائل :امزارۃ الكائنة عند 
سطع قرس الشمس ذاتها ۰۰ 
ویخطف البریق الاجم عن 
الا نفجار انعلا سار > وس 
الناس أن بروء على بعد مثات‌لامیال 
حتی فی وضح النهار ۰ وقد 
البصر لبضعلوان اودقالق اک 
لابصار متجهة اليه او قريبة منه 





الدور » وتنبعث المرارة في 
خلال ثلاث ثوان وتسری بسرعة 


الضوء الى جمیع الاتجاهات .. 
وقی خلال هته الثواتی الثلاث 
تحسنث الوجة المرارية من التلف 
والضرر ما کافة لاجم 
الواقعة فی 
مركز الاتفجار ۰۰ فهى تشمل 
فى كل الاجزاء القابلة حرق 
كالورق واغشب , وتشوى الناس 
والبهائم التىليس لها مخبا اوملجاء 
وتحيل الاجسام الى غبار من الفحم 
٠٠أما‏ فیا هو آبعد من‌ذلك فتحدت 
الوجة الحرارية حروقا ق الاجسام 
تنجم عنها آلاممبرحة ہ اما الكالدات 
التى توجد على مسافة خمسة ميال 
لة الذریقا فاتھا 
تخس هوائية ساخنة 
ولکن قلما يحدث منها ضرد یذکر 
ما شکل الاشعاع اللوی ؟ 
انكبلا تستطیم ان تری الاشماع 
الذری أو تحس به »,رعو پشسیبه. 
تماما اشمة پر لی شمیت 
للملاج اولالتقاظ سور لیاطناسمء 
ویصدر الاشماع فی‌نشناللحظةالتی 
تنفجر فيها القنبلة الذرية وق خلال 
الثوانى التالية ۰۰ ويستمر الحطر 
الناجم عنه ۹۰ ثائية ويمد ذلك 
.يزول ٠‏ واذا كنت على مسافة ميل 
واصف من مركز انفجار القتبلة 
الذرية فائك تکون بمامن من خطر 
الشماع الذرى» * وان الاحتماداخل 
ابی» العميقة ء أو الجدران 
أو وسط اخنادقالمحفورۃ 
یمکن أن یقی من الخطر الاحق»«بل 
ان أى مادة صلبة تفصل بيئك وبين 















مکان الانفجار يمكن ان تقيك من 
الضرر لان مثل هذه لس 
من حدة الاضسماع الذرى وتذعب 








ن قطع 
ومتہ بدورها يصدر عنها اشسماع 
يحمل فی طیاته كل معاتی الخطرء» 
ذلك ان بعض هذا الرماد قد يسقط 
عل الارض دیمتزج بالتراب » ثم 
تحمله الريح فیما بعد من الکان‌النی 
حدث فيه الانفجار الى آماکن آخسری 
ويصدر عن هذا الرماد 
اشماع يحدث حروقا جسيمة 
بک لفن يتعرض له ۰ج 
وأا انفجرت القنبلة الذرية تحت 
اعميق القورفهنا الطامةوالمطر 
ان زماد القنبلة الذرية 
الاب تسمل الريقطرات 
2 بالرماد الذری فی‌شکل 
حف آل‌سطم الارض امیالا 
عدة ٠‏ أو فى شکل سحب لا يلبشان 
یتساقط منها المطرء * اذا تمرضت 
لهذا الضباپ عل مسافة نحو ثلاثة 
أميال من مر كزالانفجار ء قانالنتائج 
ستکون وخيمة وربما قاتلة ٠‏ وال 
تمرضت له على مسافة خمسة امیال 
فان هذا الضباب قد یجلك مریضا 
تعانی الاما 
اثر الاشعاع اللری فى الانسان 
هل صحیم آن الاضماع الذرى 














2.0 


ينتج عنه سقوط شمر الراس‌کوانه 
يسيم فقد البصر ؟ والمجزعنانجاب 
الاطفال ای العقم ؟ 

اذا کان تعرضك للاشماع الذری 
شدیدا مما قد يسيب العقم فالاغلب 
ان سيكون عل الاصع مي 





حسعف 
اف 
اليابان - بعد وقوع الهجوم الذرى 

بلادمم-قد آصیبوا بالعقم لفترة 


قدرتهم على انجاب الاطفال» ٠‏ وحتى 
فى حالة حدوث العقم فان الصا: 
پالاضعاع الذری بستطیمون متابعة 








والشماع اللری آن سرب عنه 
أن تکون ذريتك من‌عجالب!لخلوقات 
او فلتات الطبيمة, کا انه لزيصيبكٍ 





تعرضهم للاشماع الذری" ولکن ألم 
یلبث آلشسعر أن عاد الى التماه من 
جدید بعد بضعة شهود قليلة 


واذا لمست جسم انسان قعله 
الاشماع الثری فانیصیبك سوءء٠‏ 
وقد دل البحت عل ان الميواناتالتى 
اصابها الاشماع الذرى فى اليابان 
وجزر الباسفیکی ومرضت طویلا من 
جراه ذلك قد استطاعت أن تستعید 
صحتها » وان النباتات قد ترعرعت 
بن زرعت فى الارض التی سبق أن 
اجتاحتها المرارة الذرية والشسعاع 
الذرى فى الیابان ۰۰ 








۷. 












فی احدی الین 
کیری او اعد اوران ات 
أو قى مركز من الراکز الصناعية 
الكبيرة ء فاته يحسن بك أن تفکرفي 
ارسال اطفالك الى 











ان هناك قائمة طويلة من العدات 
التى يجب ان تدخسرها فى بيتك 
استعداد الساعة الشثومة 

یچب أن يكون فى کل بيت : 
متدوق اسماف ٠‏ وبعض الصا 
الکشافة التى تضاء بالبطارية 
ستائر نقبلة من القماش السميك + 
أو الور القویٰ لتحجب النوافذ » 
7 اطفاه اه رق ١‏ حذاء من الطاط 
الكل فرد من اقلراد الاسرة » زوج 
قفازات لكل فرد ء قبعة لکل واحد 

من افراد المائلة » (جردل) ذو غطام 
جهاز دادیو ۰۰ 

وتاکد تماما من أن کل فرد من 
آفراد الاسرۃ يعرف الطريق ال‌آقرب 
مستشفی » وعنوان واحد أو ائئین. 
من الاطباء القرببين من بيتك 

ما فائدة كل من هله العدات 5 

ان صندوق الاسعاف هو نفسه 

صيدلية البیت + والاصاباتالحتملٍ 
حدوٹھا فى الهجوم الفری شبیھڈ 











نت 890 .پ | 
مرچ مت | 
الحیطة بها نحو مالة 





۱ 


بالاصابات التی کنیا ما تق 
البيت أو e‏ او ا 6 
وانت تحتاج ابمض آصابیخ 
الکشافة التی تضاء بالبطار يبيب 
احتمال انقطاع التيار اليگهرباني » 
وقد لا یکون مامونا ان تشمل اعواد 
الثقاب فی حالة وقوع الغارة الجوية, 
فان اهتزاز البانی,رانهیار الساکن 
صدمة الانفجار قد يؤدى ال 

تمزق انابیپ الفاز المتدة تحت 
الارض ء فاذا اشسعلت عود تقاب ۳ 
شمعةلتدير لك المكان فى حالةانقطاع 
التيار الكهربائى فقد تقم الطامة 
الكبرى اذا اشتمل الغاز الذى يملا 


AIH 








2 تحمی 
اج ب کب 






نوع منالاغطیة أنيؤدىذلكالغرض» 
كنا ان هذه الستائر تتساعد عل 
اي من خطر الزجاج التطاہر » 
داصق اریت عل الا زج 

إل مات القطم شا 
89 مهن القی یدفمها 7 ۲ 
الذری الى داخنسل البيت فى سرعة 
بالقة ۰ 








اما الاحذية والقفازات والقبمات 
فانها ضرورية فی حالة اقدامك انت 
راسرتك عل‌مفادرة منزلك ہمدو؛ 
الغارة نر 2 
هل الملابس العادية يمكن ان 
من حار و هقی 
نعم ؛ وخاصة اذا كانت هله 
الملابس فضفاضة , نات لون فاتع 
ان‌اللابس الفضفاضة 
وسادة مئ الهوامسولجسمافه 








۷" 





الوجة المرارية فلا تصيبك بسوء 
وخی دليل لاثبات هذه وت 





تنس أن نب 
۰۰ فان حافتها المتدة قوق الوجه 
تحميه من أن تحرقه المرارة » وعل 





النساء ان پلبسن ثيابا ذات اکنام 
طويلة ء ویوارب + وقبصات فالتا 
حافة عريضة * 

اباب » انت واسرتك ؟ 





من البدروم او 
کی سے و 
وقد دلت التجربة على ان قوط 
البانی يقع فى وتتلها ۰۰ فا يدن 
وسط الب دروم والتطيق بالافط 
الخارجى من الداخل حتی كد 








ی عام آمکن استخدام لاخر 
٠‏ ٠وان‏ عمودا أو حائطا من‌الاصمنت 
المسلح سمكه ؟ أقدام ء أو مرتقما 
من الارض سمكه ۸ أقدام يمكنه آن 
يقيك يه الترىالقريب 
بقعت الفارۃ اللرية 

و مخباك محکم سر التق 2 
واسدل الستائر عل النوائذه واطفىء 
الواقد » واغلق تب الغاز ۰۰ 


لن 


٭ املا" عددا من الزچاجات بماء 
الشرب واحكم سدھا . اذ پحتسل 
انقطاع آلاء عن المنزل ابات الغارة * 
۰ لا تنس ی الراديو ا 1 








رت 
ی الصدمة الماصفة التي تضرب 
جسمك اذا كنت وآقفا ولو كنت ف ول كنت عل 
ی مركز الانفج‌اد 
خطر تطاہر رفاد 
الاتقاض التساقط من جراء الانفجار 
النرى 
E ۰‏ داخلذراعيك 














وی حمایة وجهك وبصرك من‌خطر 
الاشعاع الذرى الحرق » والثانية 
جماية ينيك مي خطرا الزجاجالتطابر 
والنباز الیش 

+ و بل یر من مخبئك 


لتطفتها على الفور ٠١‏ 


على الارض 
اعراض الاصابة بالاشسماع الذرى 

اذا كانت جرعة الاشماع الذری 
التى اصابتك شديدة » قانك فى 
خلال بومین تبدا فى الاحساس 
بالضعف والتوعك » وتنتابك الام 


فى البطن » نم تزايلك هذه الامراض 
موقتا خلال عشرة أيام ٠٠‏ 
وفى صباح أحد الايام الثالية عن التدخين فاته قد يدفع باىتلوث 
تسنتيقظ مننومكلتجد مخدتسريرك ذرى الى صدرك ورئتيك ٠۰‏ 
قد تنائرفوقها شعر راسك؛اتساقط وسا ٭٭٭ 
27 0 ۱- قى الشارع : الجا الى اقرب 
مخبا٠انبطح‏ على بطنك وغط راسك 








با 













قورا ا مكانك 0 تا 


ملجا ‏ يمكنك الاختباه غلف عامود 
من ا مجر السسميك أو الاسمنت 





المطاة لك . لايهزك الذي او ينتابك 
الشسديد » فاعلم ان ذلك نذير بان | بالهدوه وسےاعد 
حياتك على الارض أصبحت مسالة ee‏ جلدم 7 


+ لا تبرع ال منزلك بل 
ایام معدودات نے 2 الخبا المد بمدرستك 
تلوث الطعام 6 - فى الاماكن العامة : الزم 


والاشماع الذری الباشر یبگن‌ان _ مگانگ - احتفظ برباطة جاشك * 
يخترق الزجاج , يمسي الاطعمتة ‏ استلق غي إإطدلياً وفط راسك ٠‏ 
المحفوظة فى العلب 4 . ولكن ذلك ال معدم مع ع لا 
یفسد الطصام ذلك ,اباك أن فى الہ : ابمدالوادالقابلة 
تاکل طماما کان مکتسوفا قبل‌حدوت 
الانفجار الذرى ؛ او لم یکن محفوظا 
ہمنایة داخل مكان مغلق كتلاجة او 
صوان , لان الاشماع الساثرالئبمٹ فی الریف : لا تحتفظ بای 
من الرذاذ المتطاير والغبار الذرى 3 و للاشتمال قريبا من 
المتحرك سيلوث الطمام حتما ٠٠‏ مسكتك * اليس ملایس فضفاضة 
وعليك أن تفسل الاوآنی جيدا قبل ذات أكمام طويلة ٠‏ لا تمش حافی 
اناا ٠٠‏ ولا تشرپ من مق التي آو عاری الراس 

الحنفيات قبل إن تمان الس‌لطات 
السئولة عن عدم تلوئه ولا تصدق 
ان غلیان الا که من اثر الاشماع اجولات الدفاع اكدنى والاسماف 











ذا 


مورا نظ فت الغولع مت اجر 


كانت هوليوود كعبة آمالهم وا . ذهیوا البها سعيا 
وراء الجد والشهرة » فلما تحفقتآمالهم » اختطفهم اوت 4 
وهم بعد فى شرخ شبابهم » وينتظر منهم الشىء الكل 


جيمس دين 


هولیسوود الى 
النجم الشاب 
٭ جيمس دين © لم يکد لمع ویهر 
الانظار بفته وعبقريته » حتى انطفاً 
القاته بسرعة مذهلة » واصبح مجرد 
ذكرى تطوف فى خيال من شاهدوه 
فى آنلامه القليلة التى مثلها ٠‏ 
كما بامتبح (سمه اسطورة ترددها 
لسبانکماتردداسماء ابطالالاساطر 
سا شاماق هولبوود؛ 
ولکنهما ٹوازیان جیلا باكمله لضخامة 

ما حققه فیهعا من مجد . فم‌الفیلم 
الاولالذى ظهر فيه اثبت‌انه عملاقق 
فله » برغم أنه لم يكن قد تجاوز 
الثانية والعشرین من عمره 

وكان بطبيعته يحب السرعة فى کل 
شىء ٤‏ تمجل الوصول الى قمة 
الجد » فكان له ما اراد . وتعجل 
وارک ما ر 








بان یخفف من اندفاعه فى القيادة 


2 تقول انه لم بزل 
ردق » وان ما اد عن مصرعه 
ماهو الا من قبيل الدعابة لقيلم جديد 
بظھر قيه . واعل الناس عفرا ذا 
لم یکادوا يستروحون عبير 
وهم يرجون منه المزيد 
والاس ديس 
وتذكرنا فاجمة « جيمس دين © 
بفاجمة نجم السينما الصامتة لاؤالامن 
ید الذى اشستهر بلقب 3 مور النجية للها نود 
امريكا » فى عام 1۹۲۰ تجقات " هولیوود. 
« والاس » فى اوج مجده نقيت مصعهان ف 
ود باه مسا اهارت کول رمد عل اس 
یؤدی دوره امام الکامیرا » وسقط 
على الارض بين ذهول السوجودین 

























انماته سا الخدرات 1 
وکان لهذا الادمان قصة .. فقبل 
عامین - وکان والاس فة اسب 


ة عند حياته . طل يقاوم ویقاوم ٤‏ حتی 
انار اخےآ وهو یؤدی دوره امام 
الكاميرا » ونقلوه من الاستودیو الي 
قصرہ وبعد ایام لفظ انفاسه الاخيرة 

ثلما تود 
وق عام ۱۹۳۰ قیت النجمة 
« ثلما تود » مصرعها ی حادث غامش 








الكوكب لوب فیلیز .. مكسيكية الاصل اتقات ا 
هولیوود ویره بلق « نفثة این اسي 

ا النجوم + واکٹھا لو 

منه وعاشت عيشة انظلاق 

وکان جمالها هو الذى تادا الى رالات مامتها اسجی 

مديتة السینما بعد ان فازت فى وکان‌آخرهم الخرح «رونالدوست» 

الذی اشترا دو معها فى انشساء مطعم 

كانت تعمل مدرسة ق بلدا اویل » تستفل نی فيه فائض ارباح انلامبا 

وق هولیوود تزوجت من احد وف يوم ١1‏ دیسمبر عام 4۱٩۴۵‏ 


تہحیویییہسہبےہوت-مح 















اثار جروح . واتجهت اشبهة 


کچ سح 


اکوکپ کلیول اندیس 
.. انت من اجسل 
واب مولسولد ن 
انتحرت من أجل الحب 





تبین من 7" 

فى الیلة السابقة . الا ان 
اضر لم لسك .قسوية 
ضد الخرج » واستبعد البولیس‌آن 
تون حو الال ٠‏ بل له بد ول 


بسیارها الخاصة الى « الجاراج » 
كانت لا تقوى على مغادرته والذهاب 


» التى وجدت ميتة 
فوق سريرها بمنزلها فى هوليوود 

و « لوب » ية الاصل .. 
وکانت تعمل باحد مصانع لاحذية 
وکانت تخصص جزها من اجرها 
نی دروب فتاه والرتجي »ثم 


ذلك سافرت‌الی‌هولیوودحیث‌ربطت 


کول لومپود ۸۰ مانت فى حادث 
عفر وقى 3 اوج 'شہابھا ومجدها 


41 0 ۶ 
«طرزان » ٠‏ وق زواجهما 07 
من 


خسن ی 
نم یشرت بلقب م 
الكسيكية » 


ثم ارتبطت «لوب» بعدة علاقات 
خرامیة كان مض جا نينا 

وق ۱6 دیسمبر ۱۹66 انتحرت 
بتصاطی كمية كبيرة من الاقراص 





التومة » ووجدوا بجانبما وسلة 
جاء نیها : 


« مارولد ١‏ آرجو إ3 غ ا۵ا 
لك » ويغفر لی أيضا ۔ ولکی فلت 
آن انھی حياتى ) وحياة طفلنا ق 
ان يقتله العار اذاجاء الی‌عله !ا 
كيف أوهمتنى باهارولد ياك تحینی 
انا وطفلى النتظر فى الوقت الذى 
كنت تنوی قيه التخلى عنا ؟ ولهذا 
لم اجد غير هذه الوسيلة . لملاج 
هذه الصدمة » فوداعا مع تمنياتى» 

كارول لانديس 

اما التى انتحرت » ومن اجل 
الحب فقد كانت من اجمل كواكب 
هوليوود » واكثرهن تالفا وتماطفا 
مع جميع من حولها ‏ لا تبخل عن 
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مد بق المساعدة الى من يحتاج الیهاء 
ولگی كانت ماساتھا فى بحثها عن 
ارول اللآى پوانق عظمة قلبها! 

شد لع ق الزواج اربع مرات. 





وطلقت بعد عامين وتزوجت ثالث 
عام ۱۹۲۴ » وطلقت بعد عامین۔ 
ثم كان زواجها الاخیر عام ۱۹6۵ 4 
وكانت قضية طلاقها معروضة على 








فى قصة حب بائس » وكان الذى 
تحبه هو المثل العروف « ركس 
هاريسون » . كان هو الوحيد الذى 
وافق هواها وعظمة قلبها دون غيره 


من الرجال » ولكنه کان متزوجا ٤‏ نال اکبر مجد فى فيلم « فاجمة 
وك كان دائم الخلاف مع زوجته ابید »7 قاسا گان اقيم جا 
وق لحظة من لحظات الیاس ٤‏ بالفاجمة التى سوح ضحيتها 


( دخلت‌الی‌حمام‌منزلهاقليلة ٤بولیو‏ ۳ 
۸ء وتناوات قدرا كيما من جين هارلو 
الاقراص التومة . وھذہ نجمة اخری نی 





وجدتها مومت 0-7 کت 
الخمام » وقد فارقت ۲ 
کارول لومبارد _ 





بارعة ذاقت سعادة الب وتضافرت 
حولها اسباب الشهرة واگراء . 
ولفرط حیویتها وشبابها قال عنها ل 
احد الكتاب الشهورين مرة انها 
ج لی تدرکها اع 
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وكات يوم 1٦‏ کی ۲ کات 
و کب فيهطائرة هي وعشروت آخرون 
ت ال 





الراحة والاستتجمام. وکانت‌تستمین 
على مقاومةالاجهاد بالمقاقی الختلفة 








يتسمم فى الدم ٤‏ تاركة قليا کان بحوم 
حولها دائما وكله امل فى ان تقبل 
الزواج منه .. انه قلب النجم 
« وليام باول » . وقد كانت 9 جين 
هارلو » فى السادسة والمشرین من 
عمرها عتدما لفظت آخر انفاسها . 


۳ 





هذه القصة الواقمية یدمی 
بطل «فلتشر کریستبان» . فهو 
الى قاد تسعة عشر رجلا منرفاقه 
ق‌رحة انشاوا خلالها دولةصغرة » 


وق سنة ۱۹۰۸ قام مغامر, 
آخرون بالبحث عن الحز 





فوجدوها > ووجدوا فیها احفاد 





قلظهر دیسر - 





عن ميناه « سبتهید » الائطی 
یحور ایلامجورج الات ) فى 
ظرقمالي باعل الجنوب » بقبادة 
الاس « ول الائ » الذى أصبح 
فينما بعد اقائدا للاسطول البربطانی 
برتبة « امرال » 
کان فى ذ 






ان «كريستيان» ساعده الاين . 
وله يكرهه . وهو يقابل هذا 
الكره بمثله 

وعلى ظهر السفينة « پونتی » 
جميع البحارة يشاركون كر 
ق كرهه للكابتن القائد » لان «بلای» 
مصروف بطبعه الفظ ٤‏ وکلامه 








الجارج » وقسوته مع رجاله الى حد بلای : نقد عهد اليه اللك جودج 
و الثالث بان يحمل الى انجلترا اگہر 
كانت مهمته فى سنة ۱۷۸۷ ان 

يطوف فى جزر الحیط المادى > 





















1 0 2۱ کم تزرع فى الجزر البريطانية 
ويبلغ جريرة « تاهیتی ٤‏ وغیر: : ند اشرية ۲ ۸ 
یک اڪ ف * ان بمضها الى « الهند الفرية ‏ ای 
هناك ۱ شجرة الخبز » البقية على الصفحة اثتالية. 


انها تطرح ثمرا يحل فى تغذية 
السكان محل الخبز تماما ۔ 

وكانت بربطانیا العظمی فى ذلك الما یمین دبا 
الوقت توسع ممتلكاتها وراءالبحار ) السفيثة ورفالەالوالین 
وتصانی ازمة فى توف الفاه 4 ف توق السفينة 
1 / بعد ان‌وضموا مهو كديا 
والخبز على الخصوص .. لجماعات من الام والاسلحة 
العبید الارقاء الذين تس‌خرهم فى تم تركوهم فى شید جا 
استثمار الستعمرات 

لو احتكرت لتفسها الحصول 
على ثمر الشجرة العجيبة » لحلت 
بذلك مشکلة اطمام المبيد.! 
لهذا الفرض سافر الکابتن 





E ۲ 





قر 
و رت والادوات 
المنزلية والسكاكين لمتايضة بها 
على الشجيرات التی, كلف بالحصول 
عليها من سكان الجزر البدائيين 
اريمة اشهر قضاها بلای ورجاله 





اشجرات الاوی ہن سچان هذه 
الجزيرة 
ولكن » اذا كان هم بلاى الاول 
هو الحصول على الشجیرات الثمينة 4 
فان رجاله لا هم لهم > فى تاهیتی ٤‏ 
شیر الاستسلام للملذات » بين 
احضان النساء ۰.۰ 
شهور اخری مرت » وبحارة 
السفينة بونتى وضیاطها ینسسون 
فى تلك الجنة الخضراه » وق 
حاتاتھاء وحدالقھا » وعلى سواحلها 
الساحر: 
ولا قرف وقت الرحيل ٤‏ شعروا 
بانقباض فى الصےدور ! ان ريان 
السفيئة » ولیم بلای » يعاملهم 








rt 


> طن سقینته ٠٠م‏ 





جمیعا معاملة الحیوانات : یشستم ٤‏ 
ویضرب » وسجن ؛ ويحرعالمذتبين 
من الطمام والاء > ولا ساط 5 
ذرة من تفامیل وا 

1 





ول ودنآ سجن 
کر رو ا 
ایام اعت ارم ایشا 
" عدوا الى ظهر السفينة 
ياجسامهم ولکن آفکارهم ؛ 
تادر عم ع پیت فی تاهيتى » عند 


و عير ان جر 
الاولى : الشتم والشرب والسجی 
والتجویع ! 

كان هذا اکثر مما يمكن احتماله 
بعد الايام الحلوة الاخ 
تار ہم وم مع لی ولعي 
الؤاموة 8 کریستبان » الثائی بماد 









من 
عنهم ولاءهم الربان 27 
وترمى الژامرة الى الاسستیلاه 
على السفينة » والتخلص من وليم 
بلاى والوالین له ؛ والذهاب الى 
ارض مجهولة اقضاء العمر فيها 
بعیدین عن الدنية » وعن متناول 


المدالة على ص ٤‏ لان 
العصیان والتعرد عقابهما لاعدام » 
فى القوانين السارية 


بمديضمة ايام من ابحار السفيئة 
من جزيرة تاهیتی ٤‏ وانطلاقها على 


الحیط مائدة الى انجلترا 
r‏ دس جر 





- کل 
منهم لحسابه الخاص - کمیات من 
« جوز الهند » لاخذها معهم الى 
بلادهم ٤‏ مع ما اخلذوه من منتجات 
آلجزر البعيدة . واکتشف ولیو 
بلای » ذات صباح » ان يدا مجهولة 
سرقت جوزتين من حصته ! فهاج 
هائجه ؛ وانطلق بشتم کمادته 
ودد بانه اتی فى زنر 





السفينة جميع الضباط والبحارة » 
اذا لم بظهر السارق ويعيد الجوزتين 
الناقصتین ! 

لقد دقت الساعة ! 


فى مساء ذلك البوم ء اجتمع على 
ظهر السسسفيئة زعيم المؤامرة 
كريستيان » وممه شریکاه اقشركل 
وباركت . ونادوا البحارة الذي 
انوا معهم عليه فیجد مر + 


وق دجی اليل أعاجماوا 
القبطان والوالیٰ له من" الفا > 
وكبلوهم بالقيود ! 


لل بلای يصيح ويهدد » بائرة 
من ظلب لقامری مله . ورول ؟ 
« ساشنقکم جمیما ابا الکلاب 1 ». 
وکان بوسمهم ان بقتلوه او بلقوه ی 
مع اداه ازال 
كريستيان اراد ان بتجنب جريمة 
القتل وسفك الدماء > فقال : 
- یا اصدقائی » لائمسوا هؤلاء 
الجرمین بسوء ! سوق نتركهم 
لمهم فوق امواج الحبط ٠‏ 
وليقمل الله بهم مابشاء! 








اترل كريستيان والتامرون قائد 
السقینة وليم بلاى والموالين له 0 





زورق السفينة » ووضعوا لهم فيه 
والاسلحة وألاء 3 





سر 





تم pg P3‏ اخد ما بلزم 
“© ڻا تساه | 


بقى بعقی البحارة والضباط فا 
. وما مرت سنة ؛ حتی کان 








وحوکموا » وشنقوا .۰.۰ 
وعکذا نفذ بلای جزءا من‌تهدیده 
نل ان كريستيان والذين فضلرا 


إنتى من جدید 
فوق میاه ال شا بطوقون 
ویحثون » حتى عثروا على جزيرة 
« بیتکرن » الصغيرة الضالعة وسطہ 
الامواج » فالقوا مرسساہم فیها ٤‏ 


te 














تنیز 37 تین ا 0 


مرا 
اكوا ف وثم؛ ف دی ار 
وجدوا فى الجزيرة ثمارا و 
وطيورا » واسماکا 
حياتهم وظنوا اتهم اصبحوا فى مامن 
من العقاب » وس التاعب . لکن 
التامب داهمتهم يسيب النساه 1 
مانت زوجة واحد من الضباط » 
فاخذ بدلا منها امراة من اللواتی فى 
حوزة البولينيزيين » فام ببق 
الستة غير امراتين ... 
ولا مانت واحدة اخری » تخولت 
الجزيرة الى جحيم ! ۰.. جساوا 
يتخاصمون وبتقانلون,» ویتناصرون 
ماتوا او تتلوا » الواحدا بسد 
الاخر » ولکنهم کاتوا ء قل موتهم » 
قد انجبوا شتا ا 
التاهيتيات ! وق سنة 1۸۰۰ 
بق على فيد ایا »موی 
التسعة ؛ غر ائنین فقط 1 
ادامس ٤‏ وادوارد يونج ولا 
وصلت سفينة اوروبية الى الجزيرة 
الصغيرة » وعثرت على البقيةالباقية 
من المصاة الهاربين وسلا 
عرف الئاس > 
ظهر السفيئة التمردة بقيادة 
کریستیان نر کے 
وسات ادامس . وبقی بونج 














وحده . فقرر ان بتوب الى ويه ٤‏ 






اعلن ٤‏ بعد سستة ۸۔۱۸ انه دای 
یر ما 





پرته 
النائية » ام تعب من الحياة بمیدا 
مرف ا سرا 
| قبرہ الزعوم ؛ تحت 
> فلم يجدوا فيه آثرا لجئة 
میت ! 
واسپل,الستاد على السر ! 
والآن» فى شم ١ ٠۸‏ © تذهب 





كفك ا ا 
و بوا 
زوارق » وهم سمداء ! 


۳۷ 






طصہیں 


اانا 
للدکتور 


جال الدین الرمادی 


۳۸ 


هقه لحات عن شخصية 
الدكتور طه حسين من‌خلال 
اعماله الادبية فى شيابه » 
فدراسة النصوص تؤدى 
الى معرفة شخصیاصاحبها ' 


| ن تعرف الدكتور طه حسین 


لہا اث ا-سلا الجيل » وادب 


ا العصر الحدیث » ولكن اکثر معرفتنا 
له تنصب على مؤلقاته الحديثة 
وکتابانه القريبة فى الصحف ولكننا 
فىهذا القال سوف ندرس شخصية 
طه حسين من الاثار الادبية القديمة 
التى كتبها فى عنفوان عمره وریمان 
شبابي) وستکون‌دراستنا اللصوص 
سبيلا إلى معرفة شخصية صاحب 
الثمن ٤‏ نالا۔سلوب هو الرجل كما 
يعو اناد المرأوف بوفون 
0 


کان‌الدکتور طه حسين » ولایرال 
حتی اليوم » مرهف الحس الى ابعد 
حد » حتى انه كان يقوض الشعر 
فى الحب والضزل وله مقطوعة » 
رائعة بعنوان ( لیت الحب ق 
يقول فيها الابیات الآنية » وقد 
نشرها بجريدة مصر الفتاة فى ۷ 
ایر 1۹1۰ 





ا“ 
1 





با وعى الله ودا الهوى ملذ تین 


حين كتاف امان من عیسون الوقيسساء 
تجنتى اللذات لا تخشی اذاة اكاقحين 
انس المسفال للحب قوي داء 
۲ه ما احلی ‏ لام‌انی لیت ابامى صسسود 
انا من امضیت من عمسری رن ریسا 
غير اتی قد بلوت المیش والجهد الود 
بين بؤس ونيم يذهب العمسر نريما 


كما ان لطه حسین قصائد اخری ان يكون خادعا مخدوعا » واما ان 
جميلة » حلوةالمنى » جيدةالسبك 6 يكون خادعا محبوبا » واما ان يكون 
كهذه التى الها ليلة زواج صديقه مخدوعا مخلصا ٤‏ واما ان بکون 
الاستاذ احمد حسن الزیات وقد قوله اقرب الى الراح منه الی‌الجد ! 
نشرها فى جريدة « مصر الفتاة » ف ‏ وكان الشاب طه حسين ورعا 
0 بنایر ۱٩۱۰‏ . وقد دافع طه یا کان یکره‌الخزعبلات والضلالات 
حسين عن الحب نثرا كما داقع ته فى الدین کرها شدیدا » فکتب فى 
شمرا فکتب ى-جريدة مصر الفتاق, ب١٠‏ ربو ية ۱۱۱۷ فى (الجریدة) التى 
فى ١‏ نابر ۱۹۱۰/فقالا بمثوات کان بصنوها! الاستاذ احمد لطفی 
« طلیق الفرام او حفلة شسسای » ,اليد ( باشا.) مقالا بنوان «ملمب 
سمع فیها خطیبا لایمرف فرفا بین دینی » یصف فيها مشهدا لال 
کلامالحسناء وسهام القتال فکلاهما الطریق شهده فى منزل صدیق له 
یثکل الامة احد ابنائها ولا يهم فرقا وقد استهل المقالبقوله: (لهم هرير 
بين عاشق الحسان وسكان الکلاب ونبسساحها وعواء الذئاب 
البیمارستان فکلاهما ضائع العقل وسیاحها . ترتفع اصوانهم فى 
مختلط اللب ضخامة وخشونة حتی تبلغ رفاء 





وقد سخر طه حسین من هذا 
الخطیب سخریة لاذعة مريرة » فاما رقة وللف حتی تنتهى الى فحیج 





الحیات وهقيف النسیم هذا الى 
غرب على الدف وتصغيق بالاكف 
وهر الارادف وثتى الامکاف . 
یقصرون ویطسولون ويعتادلون 





ويثبون كما تثب الانماد ) 

وقد تابع الاب طه حسین 
كتاباته فى هذا الموضوع » فكتب 
فصولا طريفة ساخرة عن‌الخزعبلات 
والمعتقدات الباطلة فى الدين كمقاله 
« ليلة القدر فى بيت السادات ٤‏ قى 
۰ سبتمبر 1111 فى الجري 
وغيرها 

هذا وقد كان الشاب طه حسین 
بتابع عن کلب الحركة الاسسائیقة 
والدموة التى تام بيبا قاسم,لمین 
لتحریر الراة ورائع] الخچاب ونیل 
حقوقها الادبية ق الجتمع 4 وقد 
کتب الشاب طه حسین فى ذکری 
قاسم امین ودما الى سفور الراة » 
وکتب مقالا بمنوان « الرای العام » 
فى ( الجريدة ) يتهكم على الرای 
العام الدی لاببيح السفور للمراة 
بتاریخ ۳۰ اکتوبر ۱٩۱۴‏ 

« تحرير الراة شرب من الفساد 
بصیب الاخلاق والآداب ونال 





العادة والدین ويؤدى الى اتحصلال 
الروابط وانقطاع الاواصر واختلاط 
الانساب قمن این هذا الرای وکیف 
انتهى عقله من النظر الى هذه 
النتيجة . الرای المام قى مصر 
ضعیف مضطرب الاجزاء » لم یلغ 
بعد مترلة تمکنه من النقع فى جلب 
الصالح او دنع الشار العامة بل 
لم يبلغ متزلة تمكنه من‌تمثیل میول 
الشعب واهوائه كما هی » 

وكان الشاب طه حسين قد 
التحق پالجامعة الصرية القديمة » 
وکان فيما بعد اول اثر من آثارها » 
واول,ثعرة من ثمارها ؛ وکتب 
الاب طه حسین ممضدا فكرة 
الجامعة » ملحا فى تثبیت ارکانها » 
وتوطيد آیمائ! )و تدم دسالة الى 
'انعت انعة من ايى السلاء الصری 
الحصول على درجة الاکتوراه فى 
الآداب » ونوقشت الرسالة فى 
الساعة الخامسة من مساء ۵ مابو 
6 »؛ مناقشة علنية فنالت 
اعجاب المتحنین والحاضرين من 
الصر بین والاجانب » ولا غرو فى ذلك 
فقد كان المدافع الأول عن كيسان 
الجامعة » والمنافح عن رسالتها بين 
جامعات المالم » فكتب فى (الجربدة) 


فى ۲٩‏ دیسمیر ۱۹۱۳ : ۶ ابقوا 
جامعة الامة ٤‏ وشیدوا مکتبتکم ٤‏ 
واقتصدوا ماشئتم مما تنفقون فی 
انشاء الميادين » ونقل التمائیل » وق 
ترقية السباق والترويح عن نفوس 
الاقرنج باعانة التمثيل الافرنجی فى 
الاوبرا » فانا لم تطلب اليكم توسيع 
الميادين ٤‏ وتضييق المقول » ولا 
احياء القديم الدارس‌واماتة الجديد 
النافع » 








بليله وليله بنهاره حتىاتقن قواعدها 
وتعمق فىآدابها ؛ وحصل می درچة 
۸ من ۲۰ من امتحان آداب اللفة 
الفرئسية بالجامعة الصریة 

وقد دما الاب پل کان 
شیوخ الادب الن فراسلة الل ات 
الاجنبية » نکب تی يوم الائلین 
الموافق ۱٩‏ ب 





« اليس من المجیب انك اذا 


استقربت اعضاء مدرسة الاداب ٤‏ 
وارید بالدرسة طائفة من العلماء 
الذين پدرسون هذا القن كمااصطلح 
الفرنج على تسميتهم بهذا الاسم ٤‏ 
لم تكد تصادف من بينهم رجلا 
يعرف لفة غير «گفة المربية » كانما 
الآداب العريية كاثن مستقل لیس 
بیته وبين غيره من الكاثنات فى هذا 
الوجود علاقة ولا صلة . تن 
الحق علينا حین نحاول درس 
الآداب ٤‏ ان ندرس اللغات الحية 
الآن » لنسلك طريقها فى درم 
آدابنا من جهة ؛ ولنعرف آثارها فى 
ادبنا الحديث من جهة آخری » 

وقد اتيح الشاب عله حسين ان 
يقن الفرنسية خير انقان مندما 
سافر فى يمثة الى فرنسا وحصل 
مان الدكتوراه بين نسم التاريخ فى 
جاممة التوريان 

هاده هريمض لحات من شخصية 
الدکتور طه حسين فى شبابه ؛ وهی 
لاتختلف كثيرا عن شسخصيته 
اليوم » غير انها قد اضیفت لها 
مقومات جديدة واهتزت وربت 
واتتجت من كل زوج بهيج 





ديحت 


۳ 


تنشریفروت 


سر 
ورده ار 
يبا قصة ( ورقة اس ) انتی لم يس ها 
کم اد شوق ہ وی نشب مھا لفل قول 


کان من عادة ه التضيرة » بنت 

الضيزن ملك الضر من 
حاصر ساہور وجتوده يلاد آبیها » 
أن تخرج فى الصسباح الى ري 
المدينة» برهمة فی بعض 
البروج » ترافقها وصيقتان لهاتدعی 
اسناصا « أسسماء » وکانت على 
منادمتها ٭ وتسمى الاخرى «عنده ١‏ 
وكانت على لباسها وحليها » ویسیی 
فى خدمتها من الرجال تابع منقبماء 
الخدم فى القصر ٠‏ يقال له « قصير 
الفارسى » ولد فى الضر من ابا 
فارمى فجاء متوه الجلقة » قم ر 
القامة ء مع قليل اخنب, كان ملك 
الزى والاشارة ٤‏ تزاحا ٹکیا لطي 
العيارة 











تطل آونة على الديار ١‏ وعیق ضيقة 


الحصار ء وشدة الاسار » یملك‌علیها 
الابراب والاسوار » جیش من‌الفزس 
جرار,وتنظر آونة الى الیش الحاصر 


tr 





يموج كانه النمل ء فى مضاربتبدو 
من بعد کانها القطار » اذ مث ل حامى 
الموقع لديها ء فحياها ودعا لها, 
ثم ی الها أن ایور وع من 
الباب الغربى خارجا فى موكيه, 
يتعهد مضارب جيشه فی الظاهر + 
ویخبر حال ا نادق فى البساطن » 
وآنه یت ۱ يمر من تحت«عقاب» 
قتبصرہ الاميرة من قرب 

زکان الوك الضسحی ء ولايد 
للاميرة أن تسود ال القعس » حيث 
اللك فى انتظارها ؛ وهی واجسدته 
التی لابپنتويم جنها صبرا فهمت 
فتضيقت )بها الب یفتان الا تبرح 
البرح قبل آل "يمر سابور ء واغفت 
أمساءغل تفسها أن تمهد عند اللك 











واحسن ذوقك ٠‏ واعرفك بالاجسل 
من الزی ؛ والازین من الى , لقد 
اخرجت الاميرة الیوم لاملل الضر 
ک تخرج السماء البدرءاو الریاض 

.بع الزهر ء فلو رفع‌سابورالطرف 
فرا E‏ هذا الجمال الفاق فى هذا 
الزی الشاثق ٠‏ آتاه عواما قبل أن 
برند اليه طرقه 





الساوقد » وهی فى الال رین 
لا پزیدما النظام قيمة ۰ الماك 
جلالا لابد آن یمثل للناس » ومامثل 
عز هذا اللك بافخر من هذا التاج + 
ولا ابھی من ماه الة » وكاتى 
بسابور قد لعهذا التال ۰ فىالجمال 
والجلال ٠‏ قافتتن فى الال ‏ 








ایبول 
اما I r‏ لیب 
المصفود ٠‏ واین أبن یک فن‌سابوو 

هند : لقد آزریت بيطل الضر 
وحامیها النى محقه آن بکرم فی 
الجرىء الجسيل . الحامل الاعر عن 
الملك الساهر على حفظ الحضر متس 
حولين لايذوق الغمض ولا يستريج 
رة فیا حدیث فقالت : 
ان لابن بكر لحرمة نرعاها ‏ وعمة فى 
الدفاع عن الحضر يذكرها ابی ولا 
ينكرها أحد ء وانه لاعظم اعسل 
الحضر مقدارا ء ولا آری اسےاہ الا 
مازحة كدابها فلا حديثها 











أسماء : هنا شان يا سیدتی , 
وما تحن فيه شان آخر ١‏ انی أراك 
بسن ما رايت بها انسية قىالارض» 
وعندی أنه قد فاتك ظلما أن تکونی 
پنت سايور » على تاخرميلاده ؛ قمن 
العدل مشلا ان تکونی زوجه التی 
تمثل قى بابها اللکات » وتقبل 

ض بين يديها الاسيرات ؛ دا 











سابور ما قدم لفتح الحضر لا من 
اجك ء فانت له لا محالة , لان 
الضر وان طال الدی سستقع فى 
قبضة الفرس ٠‏ ولا ينقذنا من يدهم 
العسراء يومئة سواك ؟ 

هند : وما الذى متم سابور من 
مكاشفة اللك بذلك من أول يوم ؟ 
الالام : ما عا الجھل بالامور 
ياهقة“وآنتجارية الضيرن القربقہ 
ووصيفة التضيرة المقدمة ٠‏ آلمتعلمی 
أن ساپوو علب بالك فى اول مجیٹ 
أن بییحهآلشر( يدخيلها من غيرة 
وعو پستممله علیها ولا يسومه الا 
نے 
ولولا آن ابن بكر غالط وغالظ , 
وعارض وغايظ » وحمل الملك على 
الخاشتة وادخل فى اعتقاده أن 
المرب لا يسلمون ہما عرض سابود 
عليه » لانتهی الامر فی‌بداية الصار 
ہما قيه حقن الدماه و ات 
من الجوع والحوف » وانتهاء تلك 
الممالك آلوسيعة والبسلاد الكثر الى 
سيدتنا النضيرة » تحكم فيها من 
أقاصيها الى آقاصیها 
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ثم آمسکت الوصيفة عن الکلام 
وهى تقول فی نفسها : الآن كدت 
لك أيها القامی‌القلب , الجافىالقعالء 
البخيل على بالنظرة السغول عنى 
النضيرة ؟ واتها مثلك فى عتادك 
واستكبارك » وقد آغرجت حباكمن 
وتان نع انية ! 
ت آسمام من الكلام حتى 
رت النضيدة تفكر فی آبیها وقد 
صقر فى عينيها ء وفی ملك الضر 
کس ہیں سک وھ 
بغض اليها » وكان قصیر الفارسی 
کی ا 
اماب هو دی کت 
بالنظر ال جاتب امن 
وانتظار سابور فى مواکبه » ليرى 
ملكه وسیده الفارس لاول مرة + 
ویتظر قومه الفرس,فحیل لمح طليعة 
ال وکب التفت الى النضيرة ووصیفتها 
وصاح بهن بقول : ما سابور قفا 
اقبل فلا تفتکن رؤييه 1 
وعندئذ تقمي الفتیایآنظرهن 7 
فکشفن حالا ء وزاب جمالا وجللا : 
راین خيلا ت رکش وجیوشاتزجی: 
وبيضاتلمع » واسئة تزعر ٠‏ وم وکیا 
ينحسر فيه الطرف ؛ بزینه ساہور 
وهو من‌خیله وفوارسها فى آعز عالقہ 
يحيط بهم الاجناد ونخب القواد 
ما زال ال وکب یتضسم وتتبين 
وجوعه وتتوضع أشسياحه حتی 
صار دون عقاب بنظر اليه من‌قزب: 
وحناك عرفت البنات سابور بخوذة 
اللك , وعی کقرص الشسمس او 
اشرق » ثم ميزن سائر زيه وحققن 
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ذاته ء فقالتأسماء : مکذا المز والا 
فلا ۰۰۰ انظری یامولائی آل هذا 
الشاب فى بدایته ‏ ومذا آلمال‌عند 
غايته , ومذا اللك قی كمال آبهته 
ومذا السلطان فی تمام عظمته 
لیس هذا بشرا ء ان هذا الا ا موز 
وهذا الادهم تحته قطعة من الظلماء 
۰ این ابن بكر من هذا یاهند ؟ 
أعلمت أن صاحيك اصسغر من ان 
يركب قی‌مثل هذا الوکب آ آرایت 
كيف يكون اللوك والقواد و 

عند : القوم کماتصفین يا اسماہ 
وقد دهشت مثلك لا رأيت ؛ لکن 
للناس فیما يمشقون مذاهب , 
قاصملوك من اصل المضر احب الى 
من ممؤلاء العلوج + 

قا قصير الفارسی : أن الفرس 
تمهلو! يا مولاتى ؛ واراهم يرفمون 
اليا الايصار 

آسماء : بل قد وقفوا يامولاتى ء 
ونا سابور بش نحوك بوجهه ؛ 
ويح قياليك و یحادت القائد النی 
ععن-یسینه فى آمرك ١‏ 

عند ان فا الذی عن یمینه 
اليساويه فى جماله ٠‏ ولم تر عب 
نہ الم تر عينى 
آسماہ : اراك ترجمين الى الق فى 
أمر القوم , فقاشستهى على مولاتنا 
النضيرة ! ان هى حکمت فى قصر 
سابور أن تزوجك من هذا الذى 
كبرت ء اما آنا فلا أرضى بغبر آخی 
اللك قسما ۱ 

هند : واین هو ؟ انی لا آراه 
کا این هو ؟ انی لا آراه فی 




















هدند تقمی الفتيات نظرمپ فراين پاق وموكبا بتحسر فیدالطرفه 
اسماه: انه فی حلقة وراه ال امن أن بنت الفسسيرن واتراسا 
ینظر الینا ء وقد عرنشه پش هار نشم تن الفرسي دیتخرن الازیاج 
الامارة ؛ ولمله اخوق الامیشنر الى | فى الب کیل ميم 
يقال انه لا يفارظه فا لزوانه 1 سفوظ ار قبل آوانه , 
وفتوحاته لرجالین :بالقتل: ولص ا وع 
هند ؛ الان أبصرته , وانه ليافع فداه للضیرن وملكه واعله » ولكن 
تستکثر له العشرون عمرا , ومو عل‌هذا مضت الايام منذالقدم: عبث 
آکثر من الملك بشاشة وان لم يكن اللوك وغفلة الامم ! 
أقل منه جمالا اما النضيرة فظلت مطروفة المين 
آنا لا أحبفى الرجالالا بسابور لا تنظر الا آليه,وقد استرق 
اشة حمیله کت وجمعها فى البصر 
فلم تنبس وا ولم تبدحراکاء 
الى أن ماج ب فلم تزد 
على أنقالت : ٠‏ ما أجمله 












مق ات پنشدن أشعار الحماسة ۶ 
ویرصین ناس ال وکب بالمجارة فلا 
تضیبهم ویضحکون من ذلك ؛ ولو 









س أقاميى اکنا عض رالماهات 
ھت جل لالإطفال 


بقلم مدام ليس هارتل 


o‏ سام zê‏ ۵ ۱۱۳۱ اب احسدى ضوا 
كوبنهاجن عاصمة الدانمارق وو وت کیہ بی ما 
وقد اصیبت بمرض شال الاطفال عام 1444 وهی حامل فی 
طفلها الثانى » وكانت اصابتها سیثة لانها من اخالات التی اذا 


شفی متها الريض فانه يقل عقمدا طوال حياته ٠‏ غو ان ملام 
هارتل » وهی فارسة مشهورة ء استطاعت فى خلال: 

آن تعود الى ظهور الجباد فى مسابقات عامة » وان تكون 
فى دورد الع ول سكي 1 
على ظهر جوادها فى معرض لنسدن وهی هنا تروى قصتها 








علا صوت الیکروفون وهو يقول:. من غناك 
- لیس مارتل كان هذا ما حدث فى عام۱۹۵۲ء 
فتسمرت فی نکاتی 7, واشظظرت [ ولم اکن(اعل في ]ذلك الوقت ماکان 
اوصال ٠‏ هل هلا النی اسسه ‏ مخبا ل > ولكيل فیا بمد ايقنت فى 
حقيقة ؟ وهل آنآ حقہا الثانية فی قوة مضطردة گی أن الناس کانوا 
السباق فى دورة الالعاب الاوابیاة 5 يعدونه حدثا مثيرا أن تتمكن امراك 
نعم » فليس هناك شكءفقد عاد من مثل عذا النجاح فى مسابقة عم 
المذيع يرجونى أن أتقدم لاطفر رجال یمدون من کین شر 
تى ۰ کانت احاسیسی فى هذه واکثر من هذا انها متكوبة بمرض 
اه میا بتصرعنه الرصفء ولم ن 
ادرا تماما ما يحدث حول حتتيحين 
قدمت ال اليدالية القضية * فى 
خلال تلك الساعات ۰۰۰ الدقائق 
آم هل تراما لم تكن اکثر من‌توان؟ 
مرت فى مخيلتي حوادت ای في کشت ل فرسائلالیٹالسبٹ 
دوامة مضيئة ۰ لحة منهنا . ولمحة ومظاعر المطف التى امسبغوعا على 














۰ 


خلال تلك الايام. وکان اعظم ما آثار 
عواطفی تلكالرسائل التبا ال 
زملائی فی المرض » من جمیم انحا 

المالم . أؤلئك الرفی الڈییابمٹت 
فى نفوسھم روح شسجاعة جديدة 
والذین سعوا الى ااضورۃ من‌هر د 
کان مقدرا لها أن تصبح مثلهم , 





قاصرۃ كل القصور عن عمل شی 





اعترف أن هفه السمادة لا تقارن 
بالسرور الذى غمسرنی واتا اری 
نجاحی‌الاول فی کفاحی ضد الشلل 
ومضاعفاته ۰ انالانسان یحس‌بنوع 
من الرضاه حين یسمل لتحقیق‌هدف/ 
بالغا من صغر الشان ما با 






أن كل تحسن مهما ضؤل شاقة يقد 
مرحلة فى سبيل استکمال الشفاء 
أو تحقیق جاتب م حا الشقاء؟* 
ان محاولة شب کل تبلاط الره 
وعمته انیل بمض التحسن مبسالة 
جديرة حقا بالسعى » اذا تحققت 
هذه الغاية فعلیه أن_يتطلعالىالخطو: 
الثالية فى امل وفی كثير من‌الیقین» 
ان على المرء فى مثل هذه المالة أن 
يحتفظ بقوة الروح الممسوية ء وقد 
هذا عسيرا فى بعض الاحابینء 
ن یجب‌بذل أقمى الجهود فىهذا 
السبيلءوآن يطل براسه من‌النافنة 
بهجة الدنيا ء والتعیماللی 
+ من الكفاح واطهاد 
ان علينا أن لا يشبط همتنا نی 













المالم من هم احسن مثاحالا وأسمد 
منا حظا » فان فى الدنيا من حم 
كذلك اسوا منا حالا 
2 

حين كنت طفلة لصق بذمنی 
شمار لا أدرى من این ثبع 
کان من خوالج نفسی ء کان ۓ 

عو : ہ انك تستطيمين أن تل ای 
شىء تريدين عمله » ۰ واکبر الظن 
انه کان له صلة بركوب ایل 

حين ذھب بی والدی ال مدرسة 
ركوب الخيل كنت فى الثامنة او 
وسر سای 











کان عندی جواد اسمه طرزان + 
وكنت یسا خیرجیاد العالم, اشترك 





ی بيد والقفز 
والتدرب عن السباق ثم تلاءالصان 
و حسن » وآغیر) امصان«جیجولوه۰ 
لم تكن صلتی بای منها صلة فارسة 
بجیادها , بل صلةالصدیق بصدیقه 
كنت احس أن الواد الذى آمتطیه 





عو صدیقی العزیز » ولا شك 1 
آن اراد نفسهكان يحس بمثل هذا 
الشعور 

ثم تزوجت عام ١١۱۹ء‏ وفى عام 
۶ اصبت بشلل الاطفالءوکان 
لى طفل ء وفی انتظار الطفل‌الثانی» 
وکان أول ما جال بخاطری حسین 





قول مدام لیس  :‏ انی انصج من اصیب بمثل حالتى أن يكثر من الزحف + 


اسبت بالرض هو خوفی على ذلك 
الطفل الذی احمله فی آحشائی , 
ولكن الطبيب اكد ل أن الطفل لن 
يتاثر بالمرض * وقد تحقق قوله 
كان مرض تتئل] الاطفاللة واه قی 
الدانمرك فى ذلك المام فال إب 
به الكثيرون ومن الصيمب على الره 
أن يعرف این يمكن العثور على هذا 
العدو الرعيب » وأين نوجه اليه 
عجومتا ٠‏ على أنه لا يسمتى الا أن 
أجزل الشکر للاطباه والممرضات 
والمدلكات على مابذلوه من جهود 
صادقة خلال كلك السنوات 
ولاقربائى وصديقاتى وامسدقائی 
عل مساو نتهم ع 
وغادرت المستشفى ۰ وفى ذ 
خاطر واحد هو أن انال اقمي ما يسك 





من التحسن » فاحضرت كل ضروب 
الاجهزة الصالة فى مثل هلماطالة, 
ثل معقلقہ مجهزة بالبكر واکیاس 
الرمل والحبال لتمكينى من تحريك 
سساقي» يددايعتين بر بطتا جنبا الجنب 
لسکیلي تج من الدار وارتياد 
الاتاكن التی أحبها - كانت قدمای 
تربطان أل «البدال» وتشدان اليه , 
فکان لابد لهما من الدوران گلا دار 
رفیقی بدال دراجته ۰ و 

استت أن ال بش هدر 
تحريك البدال , ولم اسل ال هذه 
النتيجة الا بعد مرحلة شناقة حقا * 
كنت فى بداية الاس حین احببت‌ال 
آغادر فراشی لا اسستطیعالا مجرد 
الزحف مسافة مترين ٠‏ وانی‌انصع 
من اصیب بستل التي أن یکشم 








۹ 


الزحف وحالتی هی شلل فی ساقی 
وعجزی وضعف فعضلاتالفراعیٰ* 
كنت ازحف مسافة ستة اقدام قى 
البداية » ثم رحتازيد السافة یوما 
بعد يوم » كانت ابنتی الصغيرة 











الابتسام ان لم يكن الافراق فی 
الضحك * ان الابتسامة الصغيرة 
والاسرار على التفاؤل قد اعانانی 
كثيرا خلال الفترة التى كنتاحسب 
أن الدنيا كلها حالكة السواد ء تلك 





ات التى تحسب انك لن تستطيع 
اجتيازها , فاذا بك تری بصيصامن 
الجا بلمع فى الافق نات 
وفضلا عن الرغية فى زيادة 
التحسن ٠‏ فقد إشيتدت بى الرغية 
فى العودة الى ركوب ايلاء قطليت 
أن يدفع بالقمد/الذى اجلس عليه 
حتى الاسطبل لاری جوادق ٠‏ وظن 
آغلب الاس الى جنئت » ولکئی 
آصررت على رابی , وهناك طلبت 
منهم أن برفعونی الى ما فوق ظھسر 
18 العزیز » وسار بى الجواد فى 
٭ لم اکن راكبة 
كن امكيف بل جد مح ود 
ظهره ؛ وكان هذا حسبى فى ذلك 
الیرم ء فقد شعرت بشمورلااستطيع 
التمبير عكه ء وبسرور طاغ ٠‏ لقد 
سهان اعدف بای 
وانتى فى القريب مساری الايدى 
تلوح لمن بمید ٠‏ وسأسمع الاصوات 









تهتف لی عتافا عالیا + ومفیاسبوغان 
قبل آن اقوم بجولتی الثانپة 
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وقی خلال الشهور والستوات 
التی تلت ذلك ء كنت آتدرپ تدرا 
بطيئا على ركوب الخيل » الى جانپ 
تناول الادوية والعقباقير التى كان 
يشير بها الاطباء ۰ كنت اشمر حي 
ارکب جوادى انه هو سيد الوقف» 





وانی لاعتقد ان‌هوایتی وهی 
رکوب فقيل حبا عظیما : نے 32 
لها اکبر الاثر فیما بلفته من النجاح 
فى کفاحی ضد الرض اللمون * 


عساؤچ للشسال عظیم الاثر , فان 
استخدام العضلات عند ال رکرپ , 
قصدا او عنوا » ومحاولة الانسان 
تحريك يعضيلاته المختلفة المديدة , 
كل ذلك يله اميفية خطيرة ٠‏ ولااوض 
ما افولا ۰ انا المشان اليس ال 
اؤلیس بجهازا زیاضیاء وح ركاته وان 
كانت منتظمة فانها عرضة للتغيير + 
وكذلك الاوضاع قد یطرا علييا 
بعض الاختلاف » وفىالهالتين یضطر 
الراكب دون وعى منه الى استخدام 
عضلانه لجاراة .همنه الاختلافات 
وذلك التفیر » واسستخدام بعض 
المضلات هو بمثابة «تدليكك» او 
ممالجة من نوع ما ۰ ولا ریب ان 
هناك مخاطرة ٠‏ ولكن الا ینطبق‌مذا 
على كل شیء فى المياة وكل محاولة 
وکل مجهود لا مناص من بذله و 
ولقد اسمدنی اننى استطمت أن 








ث عن «قوةالارادة» 
5 و «التفاؤل » ولكن 
يجبأن اقول‌ان الرء اذا بذل‌تصاری 
جهده ولم يققد الایسان بجهوده 
وباعدافه کانه لامراء سیجنی‌من‌وراه 
ذلك ثمرات مباركة ٠‏ والانسان 
ممرض لهيوط الروح المنوية 
وارتفاعها » ولم تكن روحى الممنوية 
عالية دائما , ولكنى استعضت عنها 
عند هبوطها بروع الدعابة والرح 
ومرت الاعوام » ووضعت لنضی 
نظاما أسير عليه ؛ واعحدت ركوب 
جوادی کل يوم بمعونة صدربی » 
وتعاقب النور والظلام فی حیاتی » 
كما یحدث فى کل شىء » وفىالحياة 
نفسها ؛ على أن نور الاملكان داعا 

يشع ویفی» الطريق امام تاظری 
وتحسنت حالتى من ضهر الا 
شهر » وظفرت,بمناية وت 









وفی نهاية العام كنت مستتظیمة 
أن اسر بممونة عصاة 2 خارج الدار» 
اما من داخلها فكنت اسب يقير 

ممونة ٠‏ ولست اکت‌کستی لاہدی 
مبلغ کفساحی ۰ بل لانی آرید أن 
اشجم غيرى من ذوی الساعات أن 
یکافحوا ویناضلوا فی‌سبیل الشفاء 





والتخاص من آلماهة التی ت 

وبعد أن نلت الميدالية الفضية فى 
الدورة الاولبية وس 
من الدعوات ٠‏ فقمت بجولة كبيرة فى 
الاقطار الاوربية » وفی الولایات 


المتحدة وکندا » وکانت کل منم 
التجارب مشجنة لى ولفيرى من 
المرضى فکنت أعرض أعرض شی ری 
شال الاطفال تشجیعا لهم على الكفا. 
والتضال ولااظفر بالرضا التضی 
ولست الاول بلا ریب فى مشل 
عذا الکفاع الضنی فكم من الناس 
کانحوا وتاضلوا وتخطوا العقيات 
7 دی می 
1 و احب ان 
و هو ذلك الشسعور بالرفی 
و النى يغمر قلبی وأنا أعلم 
انی فعلت کل ما استطمت ٠‏ وبذلت 
کل ما املك من جهد ٠‏ انه شعور 
السلام مع نفسی فی کفاحی اليومي 
عل أن منالضربا آخر منا 












اح 
هلا الرشى ٠‏ فوجد فيها الكثيرون 
تشجیعا عظیما بمتهمعل‌الکفا‌مثل» 
اننی, آشیمر,بالسيهادة حين اذگراننی 
استطفت ان اع نغری‌واشجعه ٠‏ ان 
کل من آوققه تسوۃ الظ فى برالن 
هذا الرض الو يجب عليه آن لا 





والعقلية والروخية » وکل ارادتتا 
وایماننا » وكل القوى الكامنة فیناء 





صغ تارق س الا لامرن 


نارة مرت طاغية 
بقلم السيدة وداد سكا ای 


تكن هذه الثائرة الستبسلقمن 
لم عرب الوم الذين اروا فى كل 
ارض على الطفيان والعدوان » وان 
لکن روحها الخالدة تسری فى 
جنسها وبلادها » فاذا رای الناس فى 
أبامنلاء ارا شارك الرجال فى انشا 
أو 





وكانت حدیث الشورة فى مختلف 
الدیار والامصار 

تلك غزالة الحرورية سيدة من 
كرائم العراقيات فى ظاهر الكو فةزمن 
الجاج بلادها ایام الامويين 4 
اغارجی شبيب ابن 





ای بطولاقه فى مناواۃ الم 





ليصلوا بالناس الى حکم جمهسوري 

بمٹل الفكرة الاسلامية والكفاية 

الانسانية » ويكون فيه الحاكم جدیرا 
باه الم > ايا ا 








پھنوا فى لقاء الفز 

والاضطهاد » ولا فرق ا 
بل زادهم الطفيان واللجاج ستخطا 
وئورة على الحاكمين الناقمين 
والعاکسین التحیزین © وتعنتا فيما 
ارتاوا واقترحوا ٤‏ ولولا اتقسامهم 
اشتاتا لازدادوا تدافعا على الفداء 





عات الحجاج 
۱ الست سی هون ونم 



























وغلوا فى تمصبهم وه 

لکانی بالمراق الثائر 
الشیبانی وزوجته غزالة الحرود 
الخارجيين » والحجاج فى عتوه یاخقہ 
البرىء بالذنب والتهم » ویحشد فى 
السجون الآلاف ظلما و کیدا وارهابه 
وقد حدثنا التاریخ انه اعد حبسا 
للنساء خالی السقف متداعی 
الاروقة والحيطان ٤‏ يصلين فيه حر 
الشمس بالنهار وترتجف اجسامهن 
من برودة الیل ٤‏ ولم تكن کل هؤلاء 
النسوة من البغایا او شاردات الظلام 
ولا من السارقات او الجارمات » بل 
كان فيهن الكثير من اغواثرالقضلیات 
ذوات الذاهب التی تابت على اکم 
الغاشموالسياسة التبعة دكانفييهن 








والتعریض سخرا من اجاج وتاليبا 

عليه وتهکما ‏ فاخلهن بجرائز 
السياسة كما اد الرجال » ویڈو 
ان الحجاج نفسه كان عبتلی بعقدة 
المداوة للمراة فان اخبارسع‌زوچانه 
وما کان یجری بیٹھن وبینه‌میاجدل 
العنیف واللمز الجارج قد کشف عن 
حقده وزرايته علیها حتی سخر له 
حظه الانكد من تصدین له بالتحدی 
والعصيان من الخارجيات التابیات » 
وكان للمراة الر عميقىثورةالخوارج 
ونضالهم نتلمسه فى أدبهم الذوشف 
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عن توقد حاستهم وصدق شمورهم 
وتحسه فى احادیثهم وملاحمهم التی 
ماخلت من تخيل الراة وهی ممهم 
بالروح او بينهم بالجسم » وقد لقیت 
مثلما لقوا من تعسف وضغط 
ومخاطر » لا تعبا بطاغیة ولا تهدا فى 





المراقية النى قادت جيشسا من 
الخوارج دوخ بنى امية وسد عليهم 
دروب البلاد حتى بلفتمکةوطرحت 
فى احد ارباضها هودجها » وقدکانت 
هده الثائرة الشجاعة تحارب احیانا 
مع وٹچها شبيب وتارةكانتتناضل 
وحدھا مع جندهاو صواحبهاوالظاهر 
ان ساءالخوار ج کن‌بشارکن‌ازواجهن 
ق ارب اکر كما شاركتهم فى 
المتيدة:ألمبلاة والسلم وق‌تصویر 
حياتهم ولقاء خصومهم والتعبیر عن 
سخطهم شمرا وخطابة وناهبا ٤‏ 
على أن فیهن من مضت دون زوجها 
فى اعتناق اللحب الخارجی والجهاد 
من اجله وننهن من رویت عنها 
احادیث کالاساطیر » وقد ذکر 
الاصفهاتى فى الافاتى ان ام حکیم 
البطلة الخارجية التى علق بھاالشامر 
البطل قطری بن الفجاءة من قادة 
الخوارج كانت من اشجم الفرسان 


واجمل النساء وجها ومن اشد 
الثاثرات ایمانا ویقیتا ذکرها قطری 
فى شعره مصورا بسالتها وقد كانت 
ترتجز فى احدى المارك قائلة : 
احمل راسا قد سشمت حمله 
وقد مللت دهنه وفسله 
الا فتی یحمل عنی ثقله 
اما غزالة الستبسلة فکان خطبها 
اشد لانها قادت جيشا وحسيرت 
طافية غير ان تاریخ الخوارج الدى 
ضاع اکثره لم يدكر لنا كيف كانت 
تلبس غزالة لامتها ودرعها وای نوع 
من:السلاح كانت تحمل ٤‏ وهل كان 
یفیب وجهها السبوح خلف قناع 
یفوص راسها تحت خوذة او بیضة 
کالفرسان 1 
هد بقيت من اخبار غزالة نتف 
واعقاب توائرت ب اسبدق الرابجعم 
التاريخية والاد خسان 














شرفت الوت ق سول انت 
والرای وجبهت احجساج ونددت 
بمظاله حتی عرشت له فى اریمین 
وهو فى اربعة آلاف » ومالبث أن 
التبس عليه آمرها وهاجه خبرها 
فامتصم بمعقله غضبان متحيا » 
ودخلت هی الكوفة بجيشها وبقيت 
ثلائة ايام تحكم البلدة وتجبى مالها 


وتمون. جندها » وتصلى فى المسجد 
حتی انسحبت بخاطرها وطوعها 
متهكمة على الحجاج » فترکت صدور 
اعدائه مثلجة من الفرح والشمانة > 
وکان من الد هؤلاء الاعداء شسامر 
خارجی مشرد هو عمران بن حطان 
الذى كان الحجاج يلج فى طلبه وقد 
اهدر دمه وانلر به » فهام على وجهه 
لاتضمه دار ولا يعرف القرار حتى 
مكنه الله من الحاكم الظالم وعسلم 
بخزيه فى هجمة غزالة واقتحامها 
الكوفة » فاشاع قى طول البلاد 
وعرضها شمرا فى هجاء الحجاج 
والاستهراء بحيرته وهزیمته » مله 
هذه الابیات الثلاثة : 
اس على و الحسروب نعامة 
ویدام تجفل من صفر الصافر 
خلا توزت إلى غزالة فى الغ 
آذاگان غلب فى جنحی ماثر 
صدعت قرالة ممه ب 
تركت كتائبه كلمن الداہر 
إن 
ومهما تكن الاسباب التی حمات 
الحجاج على الهروب من وجه غزالة 
فان هذه الثائرة المغامرةكانتموضها 
اروائع فى السيرة والبطولة ذکرها 
الادب والتاريخ ہما كان لصاحبتها 
من مائر حربية ومشاركة قوية فى 





ثورة الخوارج وق السخط على 
سياسة الحجاج » فالشاعر الاموى 
ایمن بن فاتك الاسدی پصسور فى 
شسعرہ وق اخبساوہ التى رواها 
الاصمعی تلك الحرب الدائرة وتلك 
الصاولات التى تكررت بین غزالة 
وحکام المراق وبطانتهم وكيف بغتتهم 
وحيرتهم حتى قال ایمن‌شمراوصف 
فيه جیشها الفدائی بانه کان يجمع 
الوفا منالفرسانومئاتمنالمناضلات 
وكيف ضاق الحجاج با الى ان 
استطاع الخلاس منهابالحيلةوالكيدة 
فى موقعة بالكوفة بین شبیب زوجها 
وبين عدوه الحجاج » وقد شارکت 
فیها غزالة مستيسلة منافحة » اکن 
فریقا من احصوم نجئوها من وزائها 
وقتلوها غدرا » فکان عصرعها كارئة 
على زوجها وعلی تجماعته الخارجيين: 
الذين غلوا فى ديتهم وحفاظهم » 
ووهبوا ارواحهم لفكرة وعقيدة 
فماشوا من اجلهما ودافعوا دوثهما 
حتی الوت 

اما شبیب الفجوع فقد آلى على 
نفسه أن يميد الگرة مع صحيه 
وجنده وقد اجتمع له ثمانمائة من 
الثوار والناضلين هزموا جیشی 
الحجاج وقادهم شبيب الى الكوفة 
مام ۷۷ ه حيث سمی امير الومنین 


وفيها بنى مسجدا بقى قائما حتى 
القرن الرايع للهجرة > اکن الحجاج 
کر بجيشه على هؤلاء الخوارج وکان 
فيه سفيان بن الابرد فالتقی‌الفریقان 
عند جسر دجيل الاهواز حيث دار 
القتال ولا صار المساء ارند شبیب 
الى طرف الجر لیقطعه الى الضفة 
الثانية فزلت به رجل فرسه وابتلمه 
اء فمات غرقا » وبسوته ضر 
الخوارج علمين من اعلام ثورتمم 
حيرا ا بالشجاعة والبطولة 
والفداء » وخلد التاريخ ذکرهما فى 
سيرة الاحرار والجاهدین 

والیوم والمراق الشقيق يكتب 
صفحة جديدة فى تاريخه النفسالى 
الطويل ویسجل ورته الرائعة التى 
اعادت ال إخوإظر/ المرب ذكرى يوم 
الرميثة فى أعقاب الحرب العالية 
الاولى وما كتب ابطالها الغاوير من 
صفحات دامية وماتلاهامنانتفاضات 
شعبية وصيحات مدوية فى تاريخ 
العراق الحديث فان الاذهان الواعية 
السام امتلهفةترتد الى ایام بطولاته 
فى مناواة الظلم والعدوان وهبات 
تسائه ورجاله الذين دوخوا الطفأة 
بالاباء والنضال وفيهم امشال غزالة 
الحرورية من الثائرات المستبسلات 





انب القضايا 


ام لئے 


بقلم الاستاذ حیب جاماني 


چون الاشراف و 5 










پور تلائد الشهيرة » ومی زعم 
لسر الاتجليزية جاھا ورد 
وجون » دوق اوف بورتلاند , 
رجل غریب 
الاطواد * وامثاله 





والناس ینظر و ال 





حفر سراديب تحت الارض حول 
قصرء » وتحته , تمتد الى مسافات 
وهی تحوى كل ما يحويه 
سسوم کا بر 
قاعات » وغرف » ومطابخ ,وجامات: 
ومکتبا وف اف تنا وید ھا 
فى بیوت العظماء الاغنیاه 

وفی السرادیب ایضا قاعة كبيرة 
جدا تضم مجموعة رائعة من‌اللوحات 








الفية والرسومالنادرۃ » اذ انالدوق 
مقرم يكل ما يمت الالفنون الجميلة 


“ولاس يسمون صاحب القصر 
نس الحقى » لاله كان رب 
e‏ » ولابظهر امام احد » ولا 
ابالسرادیب 











يتساطون : اذا یمد الرجل ١‏ 
ال هذا التکتم ويهرب عن 2-1 
هذا المد ٩‏ 


یتمکن أحد من تمزیق هنا 
ويم من تعزیق 


وفى سنة ۱۸۷۹ مات دوق اود 
بورتلاند وهو فی الثمانين م نالممر 
لم يكن متزوجا * فالت ثروقه 
الى ابن عمه الذى اسرع لاسستلام 
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القصر المنيف ء وجاء اليه بزوجته 
واولادہ » وفتح آبوابه ء وراح ینفق 
بکرم وسخاء » ویمیش على عکس 
ما کان یمیش سلفه 

وکانت زوجته بارعة الجمال ٠‏ 
ولكتها من أسرة متواضعة ٠‏ تزوجها 
الدوق الشاب بعد أن رفضت الملكة 
فکتوریا أن تعطیه احدی بناتها 





آرملة والتر توماس دروس » وهى 
تطالب ہاسم آیٹھا سیدئی دروس 7 
پورتلاند ء وتقول ان حساما 





توماس تشارلس‌دروس,والزوجها: 
ودوق بورتلاند ء شخص واحد ذو 
وج 

كان پورتلاند يميش فی قصرم ۰ 





الى البغین توماص دروس وال اليس فوق لوف 
پورٹلاند.تزیھل كنا طسیتواهدة: لاو چهین 1 


زوجة له 

مرت ۱۷ سنة على وقاة الدرق 
اوف بورتلاند الشيخ ۰۰۰ وفی‌ستة 
٦‏ وقم حادث هز الارساط 
اللتدنية عزا عنیفا وکان له صدى 
سید 

تقدمت سيدة الالراجع الختصة 
لبة بالشروة اثتى تركها الدوق 
تلك السيدة می‌آنا ماریادروس» 
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مالیبرت لشامدة اطوار هذه القضية 
نت المراة ما عسمته 

الع الثابتة » ية 

دوق بورتلاند وتوماس تشارلس 





دروس هما شخص واحد ۰ 

کان زوجها والتر بن توماس 4 

نق عن سصحة * ولا توفی أبوه 
ء ظل الرجل یتفق من دخل 
مخزنه۰ ثم توفی بدوره ولکن زوجته 

تجد عند شیتا من‌الال الدخر , 
مم انها كانت تصلم علم اليقين ان 
آپاه كان من كيار الاغتیاء وصاحي 
أملاك واسعة 














سید کا بو تلاند الغرببة ٠‏ 
وعلاقته بستيك هذا »ا والشانهة 
المجيبة بين عادات الدوق وعادات 
توماس دروس نفسه * قدرو سکان 
ایضا » مثلالدوق ٠‏ پھرب من‌الناس» 
ویمیش فى عزلة » ویحفر السرادیپ 
والدهالیز تحت مخازنه فی بیکر 
ستریت + ويفمل تماما ما يقمله 
الدوق الغریب الاطوار 

- آنا لا اطالب الا بما عوحق لی 
الف جنیه دخل قى الیوم الولحد ء 
وملیونان من الجنيهات قيمة للتجمد 


ای مي البو ادف وله 
ى انت الله اس رہ 


مذ وفاة الدوق ٠‏ آی منذ وفاة 
زوجی " آنا الوم مسز دروس 
یشارع بيكر ‏ وساثبت اننی فى 
الواقع دوقة بورتلاند ! 

وتال 0 

- حسفا مستحیل ٠‏ ان دروس 
مات ودقن قى سنة ۱۸14 فى سين 
ان الدوق مات ودفن فی سنة۱۸۷۹ 
ای بعد ٠١‏ سنة ٠‏ ولو كان الائنان 
ِ رجلا واحدا لاتا فى 





الدوق! واذا أردتم 
اثیانا لدا : شما علیکم الا آن‌تامروا 
قلح القبر الا دفن فيه توماس 
دروس » والتابوت النی وضمت‌فیه 
جشته ۰۰۰ ستجدون التابوت خالیا 
- كان اشن خفيفا يوم حملوه 
لدفته ۱۶ 
كلا » فقد وضموا فی داخله 
قطعة من الرصاص لیوهموا حاملیه. 
بان فى حاخله 
- آمامی هنا شهادة وفاة تثبت 
أن توماس‌دروس مات هس 
5 وعمره ۷۰ سنة 








- الشسهادة لا تساوى شیٹا ٠‏ 
فليس علیها توقیع الطبیب ! 

وسال القاضی ۔ 

- اما کان لتوماس دروس ابن 
TAET‏ ون ملد 





للمطالبة 0 الارٹ؟ 





6 ار هذه Ef‏ 
وتهامس الناس بان الذى آلت 
اليه الثروة قد اشتری هر بر تبا مال 
ورددت الراة بقو: 
ان دوق بورتلاند الال رجل 
مدافق اختلس ثروة ليست له » بل 





كان يعيش حياة مزدوجة 5 
- كان له آخ يدعى لورد + 
وکان الاخوان بحبان امرأة واحدة 
تدعی «انی‌مای» فارادالدوق‌بورتلاند 
أن يستائر بها , وقتل اند اللورد 
التی أحبها 








سو وا سا 
شخصیتین ٠‏ بل كان ایضا قاتلا 

وتذکر الناس أن لورد بنتيك 
وجد ميتا قى ظروف غريبة مبهمة » 
ولم يعرف سيب وفاته 


0 


يشترك ممك فی رقع هنم مستعار: 


وعاد القاضي الى السوال + 

كان لتوماس دروس لحية 
كثيفة » اما دوق بورتلاند فکان له 
لحية صغيرة 
ان لحية توماس دروس كانت 








ن الاخ هربرت 
ایمترغی بشدة* والقانون الان 






ا القاضى البحت والسؤال 

واتضح له آمر غریب آخر : لم 
یکن دوق بورتلاند متزوجا » امام 
التاس ؛ ولم يترك ابناء ء فى حين 
بھی روس - دب یت 
الاغری - لم يكن له زوجة واحدة , 
بل ژوجتان ! 

تقد تلم القاغی أن دروس تزوج 
مرق او ورزق این عاج ر الى 
المستممرات 

وتاجلت الذعوی , وفتع تحقیق 
جدید 

وتقدم رجل فی مستة ۱۹۰۶ ۰ 
یدعی عولامبر دروس من اوسترالیا 
يطالب بنصیبه منالتركة » باعتباره 
الابن الاول لتسوماس دروس ء من 
زوجته الاول » ای عم سیدنی الذى 
رفعت الراة قضیتها باسمه ولسابه 

وقال عولامبر دروس ان آباه‌کان 
يدعى جورج دروس » وانه ماجرال 


استرالیا وهو شاب ء وکان الما 





یتحدث عن أبيه « توماس دروس » 
قائلا انه غتی‌جدا وانه غریب‌الاطوار 
افت ء اذا هذا » فیکون 





بورتلاند. ذوالوجهين والشخصيتين ! 
وتالفت فى اوسترالیا شركة 
پاسم « دروس وشرکاء » جح 
ارف الال اللازم لرقع دعوی 
جديدة باسم حولامبر الفقبر » عل‌ان 
توزع الت رکه علیهم بعدكسبالقضية 
وتشمیت لہ القضية وتکاثر 
الدعون والحامون وانصار الفريقين» 
واسبحت مسالة «بورتلاند » مسالة 
الساعة فى انجلترا 
وفالوقت النی کان قيه الناس 
جابمون سير القضية ۰ واتساع 
التحقیق فيها ۰ ومرافعات. الحامیَ 
اما كان دوق بورتلاند الدید. 
النى اسسعلم ارت الدوق الراحل 
واحتل القصر یں بوآپباله ء 
یوزع بطاقات الدعلوة ,لل اة 
ساهرة قال عنھا الا ملتكوڻ ب 
واروع حفلة عرقتها اتجئرةانا 
حفلات القصر الملكى پلندن 1 
واقیمت الفلة قعلا * وکائت 
حقا رالصة قخمة ۰ فان قصر دوق 
بورتلاند فيه اکبر قاعة للرقص 
والاستقبال فى الجزر البريطائية على 
الاطلاق ء والمال متوفر يكثرة بين 
يدى الوارث المحظوظ ٠‏ والتاس 
يتوقون الىمعرفة ذلك القصرالتاريخى 
الذى احاطه الدوق الميت بالاسرار 
وفى الوقت نفسه ء حضر عن 











آمریکا شاهد جديد دعته مسن 
حروس للشهادة قى مصلحتها وهو 
طبيب قال انه كان يمالج دوق 








استفرق نظر القضية بضعة أعوام , 
غير وسيلة واحدة لمرقة ا قب 
فتمالقیر واستخراع الجثة لنکھا! 

وفتح القبر ٤‏ واخرج التابوت » 
ووجد مكتوب عل لوحة ملصوفة 
عليه , ما 


پت توماس تشارلس دروس رحمه 


« توق فى ۱۸ دیسر 1436 
فى الواحدة والسيعين من العمر » 

اوققح التابوت فاذا فی داخله 
جعة الیت ۱ 

وقشت المحكمة برفض الدعری + 
وختي الذیج راتوأ عليها وساعموا 
فی شک زوین الاموال القدفموعا 
ع الثروة فى حسوزة دوق 
بورتلائد السادس ء ولا تزال الى 
الآن فى حوزة وارانيه 

ولکن الناس لم یقتتعو! بسا حدث 
حتی بعد صدور الحکم من الحکمة ! 

وحاول البعض أن يعاود الكرة 
ویقاشی آسرة بورتلاند بعد المرب 
المالبة الاولى > ولكتهم عدلوا عن 
عزء 


مهم 
ويقال ان افراد الاسرة الذين 


يحتفظون بالشروة قد اشستروا 
سكوتهم بالال 1 











النجاح 


لعل فين هه القصة مثلا يحتذيه الشسبان. 
انها قصة الشاب الذی تغلب على الصعاب 
والعقبات التی اعترضته وشق طریقه وظل 
ابمل یتل,حتی لصيل الى ذروة النجام + 
واصبع من الام الر اميل وواحدا من فحولیم 

اسم بیٹرو انيجوني من مدينة فاورنسا 
الابطالية , وعمره الیوم ٦٤‏ عاما » وعویتقاضی 
آکبر اجر فى العالم على دسم صور الاشخاص» 
وما من‌رسام الیوم بلغ مبلفه فی‌الشهرة الذائعة*مع ان هذا الرجل: 
منذ تسم مستوات لا أكثر » لم يكن يحفل به احسد فى مديئة 
۹ حين رحل اليها اول مرة وممه طائفة مختارة من وسومه ٠‏ 
الیها بعد سبع سنوات لیرسم صورة للبلکة ١‏ 
ت ۰ ثم تعمل من مذه الصورة ؛ التی عدما 
افدائون فريدة فى دقتها وجمال تصوبرها والواٹھا , عدة لسع وزعت 
على كل دول الكومتولث 

وهذا الرسام الشهير يتبع الطرق التقليدية القديمة التى كانت متبمة 
ايام النهضة الايطالية » فهو يستخدم المواد والاصباغ القديمة فى رسمه 


















31 


ويصنع بنفسه الالران والاصباغ من‌خلیط من‌مستحلب البیض الذى كان 











يستخدمه قدامی الرسامين ۰ ویصنع من الب روب والزیت 

والورتیش والاصباغ ثم يضاف ال هذا الخليط قلیل من النبیذ الابیض ٠‏ 

1 سریعة الجغاف ولهذا يستطيع أن يضيف لونا على 
اف الالوار 





ولم تغیر هذه الشهرة الطائرة من اسلوب حياته ؛ فهر یمیش میزوجته 
التی تزوج متها منذ ۱۸ عاما , وطفلیه » فى فيلا تکاد تکون منمزلة فى 
ضواحی مدينة فلورنسا ٠‏ ويركب یقطع بها الاميال الثلائة التى 





تفصل داره عن مرسمه ۰ أما هوایته فطيخ المكرونة 

وهو يحب الايقطم عليه أحد عمله ٠‏ فهو يفلق باب طوالاليوم الا ساعة 
واحدة وقت الظهر يفتح الباب خلالها 

وهو لا يجيب على التليفون وقت العمل ۰ وقد حدث أن طلبته معجبة 
تليفونيا انها تريد منه أن يرسمها فقال لها انه مشغول ووضع 
السماعة دون أن يعرف من تکون هذه السيدة 

وكانت المجبة هى الكوكب السیتماثی جينا لولو بريجيدا 


الجمال وحده لا یکفی 


» حين تقلعت إلى عالم الافلام كنت اعدم حت 
العام ای آقدم الى القائسین بها جسما لا دوع 
فيه ۽ وما قال,احدٍ عنی يرمئذاك أن ل شينا 
من بلواهب العققية + وان وتدرصلت ال‌الجد 
والشهرة بزدی"آن"یترم الرجال بدراستی » على 
ان تبدا الدراسة من القن ال ما فرقها » 

قولة نطقت بها الک رکب السینمافی انيتا 
اکبرج التی قيل عنها يوم ظهرت على الشاشة 


دور البطولة لاول مرة انها ه جرينا جار 
و لال مرة انهاه جرینا ارو 
ومن رای انيتا ان جمال المراة حبة من الله , وراس مال لها فی اية 
ناحية من نزاحى المياة تتجه اليها ۰ وهى قد استفلت جمالها الاخاذ , 
فلها جسم تنطيق عليه القابيس الثالية تماما 
تشق طريقها ۰ حتى اذا أوصلها شيتها ب 
لا عوادة فيها حتى اصبحت فتاة مثقفة ذكية الفؤاد ء ولهذا فهى تطلب 
أن يدرس الرجال راسها كما درسوا جسمها من قبل 
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وانيتا فتاة سويدية مثل جریتا جاربو » وقد زارت الولایات المتحدة 
فى رحلة مجانية ء حين الت الجائزة الاولى لفتاة السوید عام ۱۹۰۱ 
ولقد اشت اتیتا أربع سنوات وهی تکافع کقاحا مرا فی حيلتها حتی 
استطاعت أن تلفت اليها الانظار , فتعاقدوا عمها 

وقد تحدئت عتها الصحف فى کل مکان ء قى السوید بلادها بطبیمة 
الال , وفی انجلترا وقرتسا ومراکش وایطالیا 

وحدث یوما أن نشر احد الصحقيين فی السوید صورتها ورق‌تلیفونها 
فطلب هذا الرقم آلاف الرات فى آیام قلائل یکن هذا رقم تلیفونها 
فى القبة بل کان رقم تلیفیل وذارة لمارف السو ية 

ورغم انها قد أصبحت من شهيرات الكواكب وتتقاضى ۰۰۰ر۲۵ جنيه 
عن الفیلم الواحد ؛ فاتھا تحب أن تصمم ازیاا بنفسها » وهی تعتقدان 
الزواج قد أصلحها اذ تقول : 
« لقد كنتفتاة آنانية » مدللة عنيدة ممقوتة ء قلما أن تزوجتإستطاع 
تونی - زوجها - أن يجمل منى انسانة لطيفة محبوبة » 


الباحث عن مواهبه 
إن تسس الكفاح عديدةكثيرة » وكل واحدة 


منها تكشف عن ,شرب يحديد ولون جديد من 
آلوان, الكقاح وضروبه التپاينة 














هنا رجل فرنسی یباع الثالكة وامسین من 
عمره ء وقد کافح منذ کان صبیا صغيرا فی 
الماشرة من عمره 





وبعد أن غادر الدرسة تقلب فى اريمة عشرعملا متباينة . ولم يفلع فى 
عمل منها ؛ بل كان يطرد منه بعد انقضاء فترة قصيرة من الزمن ۰ ذلك 
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لانه لم يكن یحفل بای عمل كان یقوم يه ء ولا يكلف نفسه مشقة التفکو 
فيه ۰ كان کل همه محصور قى الامسياتالتىيقضيها فى الاغانی الفكامية 
هنا وعناك 

ولا يلخ الثامنة عشرة من عمره لم يطق البقاه فى وظيفته الاخيرةءكاتء 
فى احد البتوك ٠‏ قتركها غير آسف » وكرس كل وقته للغناء والتمثيل 
وظهر آول ما ظهر کمحترف للفناء والتشیل فى مديئة نيس مع احدی 
الفرق المتجولة وسرعان ما اشتهر اسمه فى جميع القاطمات الفرنسية 
حتی عام ۱۹۲۸ فظهر لاول مرة فی باریس + وعناك رشحه وجههالصادق 
فى تعبيره على أن يكون ممتلا سينمائيا 

وفى عام ۱۹۳۰ قام بتمثيل دوره قى أول افلامه التى بلغ عددها الى 
اليوم ۱۱۲ فيلما » وكان یتقاضی نصف جنيه أجرا يوميا فى هذا الفيلم , 
آما اليوم فانه یتقافی أكبر أجر فى فرنسا » بيد أن السیتما لم تستطع 
أن تشغله عن هوايته الاصلية وهی الظهور على خشبة ارج 

هذا عو فرناندل ء وهو اسمه السرحىوالسيتمائى . اما اسمه المقيقى 
فهو فردیناند جوزيف ديزيريه کونتانده وعو من مواليد مرسيليا وابن 
الرجل محاسب 

وقد سئل فرناندل یوما عن‌حیاته الخاصة وعل زوجته فنانة مثله فقال : 
- كلا فليسث وی فنالة >-اتھا امراة عادية رلگنها فنانة فىالطهى 
وارسل قبلة في الهواء دلالة على فرط اعجايه بحسن طهيها 

وسثل كذلك هل سيقوم بالانتاج فاجاب بقوله : 

- لیس من حسن المقل أن اكون امام الكاميرا ووراسما ۰ يجب أن 
اتخصص لمعمل واحد لاٴجیدہ واکرس كل وقتى لاتقانه ۰ اما ان اوزع 
جهودى واہمشرعا فعمل جنونى ؛ وقد أصبع منتجا حين اعتزل التمثيل ء 
واذ ذاك ادرس فن الانتاج دراسة علمية شاملة كاملة لاجیدم بدورء 
فھل لشبابدا آن يبحثوا عن مواعبهم ا قیقیة كما بحث هذا الرجل 
واثمر بحثه ء واصبح يتبوا أسوار المجد ؟ 

وهل لمتلینا أن يتخلوا عن الانتاج حتی يجيدوا التمثيل ؟ 





شاءت وشاء القدر 


پدات جوان دینار تتلقی دروس الرقص 
وحی فى الثالثة من عمرهاءوحین بلقت‌الراب 
















ومع درون صارت تتدرب على 
ولا بلغتت ا حامسة عرضت عزفها Eas‏ 
فى احدی القلات 


فی اعساق المقول » وأن تبحث فى آغوارها , 
وان تقف عل رای 4 واتجاهاتها وانحرافاتها » وما الثى یفسدها 
وما الڈی یصلم من آمرها ویقوم اعرجاجها 

أن ٹکرس تفسها الدراسة المياة ء وأنتضع عالمالوسية 

اء وراء ظهرها رغم اجادتھا, لكل هذه الفنون الثلاثة اجامڈ 


غير ان القدر شاء لها غير ما آزافت 
رن ا ماما کیا ناراد ھا نار کشا 


«لند کیت فى المقيقة سميدة الم الى ے 


ولكن الواق ان الحظ كان فى مجرد اتدماجها فى هذه المسابقة ء اما 
أوك ا كان فى رد الشخصية ۰ لقدکان 
صوتها شجيا ساحرا ء وكان رقصها رائما یدیما » وكان وجهها فاتنا 
وقوامها ممشوقا ‏ کان کل ذلك مجتمما هو سيب انتصارها وفوزها على 
غیرعا 
" وکانت هذه الحادثة هى الفتاح النی فتح ابواب الجد والشهرة امامهاء 
فدخلت منها الى عالم الوسیقی والرقص والغناء » وت ركت علم 
ظهرهاءواقتصرت على أن تستخدمه قى معاملائها الشخصية مم الناس: 
۱ آن القسدر هو انلی‌صنم من جوان دينار نجمة متألقة على مسارح 
امود 
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عاء_الغضار 
أ یلم الأستاة اسکندر خوری الحالى ا 
1 لداع الأردنية 
شق" سجب الماء تیآ وجا وتگل ما شثت رقا وغرا 
وأعلواسفل: وروی وجلجل: ‏ واتہب الأرض بر ی 
اه يا عابر اقضاء رییداً ول الکاتات ۷ 
ماسشنا الحياة لکن سنا عيشنا لاجین هیا وا 
أبشييرا اتا ام نتيا شوب ضلّت ول لخ را 
عن بلادی تكب" فانحن إل أمّة تنشد المياة وتأل 
1 





مناقت الأرض بلاناس فراحوا فى رحاب الماہ يفون ربا 
حلا فى نلم أصرو. فاك خیقة لي كنيا 
آهانا للرع رحب يقر اپ هرت إيك بل هم سا 
أعة ٹیم 7 انت إا 7 ام لد وم ا 
حان أن قح افشلا, وتطو | عن لشفلا النطاء /رحجا" وسبا 
0300 
أبها القادة المظام ملاح لا فسادآ ٹر حقداً وشنبا 
اسلا هذا الدى قد زرعتم فى فلسطين أم دماراً وحرا ؟ 
أسلامآ ماجشمونا جوم نوا فى ابلاد نیا وسلبا ؛ 
أحلالا ما نظدوت ورفی ونیتون فى ابلاد ونمتی ؟ 
عع 
قدسوا الم واجماوه نبا لا جحي یشیم" هولا ورعا 
نما الیوم غير آس قھل ین وب الام 













كرا ؟؟ 
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تنبا يطول ابتلی 
بقلم الكتور ادوارد ولكيز 





ا الانسان ان ما سجل من ثمو آلاف وآلاف 
ل ا من نمو آلاف وآلاف من 


: نے اج ناک 
لك با 4 ماتلا الخامسة والتاسعة من عمره » ول 
و وضلا بتجاوز لاختلاف بنا وين امقيقة 
الى وضع جدول لتنبوات الطول . اکٹر من ثلائة سنتمترات او اربمة 
وقد وضع هذا الجدول على اساس وف هی ینش دیرف 


التقريبية من جدول تنبؤات الطول۔ 
ان طول الطفل فى الثقية من عمسره 
يتضاعف 





ود الي لن راع مود مر 
التاسمة من عمره » والبنت حسین 
تبلغ السابعة والتصف من عمرها 

۲ - هل هناك قاعدة تعطی فكرة 
عن طول الطفل بالنسبة ات وط 
عمره ؟ 

هناك قاعدة مفيدة وهی أنه بين 
سن الثانية والرابعة عشرة بکون 


العمرزائدا ۷۵ 
عام آن تتوقع : 
بمقدار ه تت کو اثر قبلا 
فى خلال مدة ارت 

على أن على الابه أن لابهتم كثيرا 
بمتوسط الطول, 6 فقد. بختلفہ ابنه 
هو چیه سته ق لول باون 








فى استطامتك ان نقدر ما ييلقه ایشا 
من الطول فى مراحل حياته حتی سه۲ 





فاذا کان الابی قد ظل دائمانحیلا 
وصغير الجسم > وبقی ق الحد الادنی 
من مجموعة الطول خلال کل طفولته 





عادة ق سننته الاولى ٤‏ ثم يفا 
آغلب الاطفال فى ان يزيد طولهم 
اس . اما فترة الم و 
السریع الاخرى قهى 
قينا حلم ار 

کی فرول ا رکم سرت 

- هل هناك اختلاف فى حالة 
اللمو بين الولد والبنت ؟ 

فى خلال السنوات الثماتى او 
المشرة الاولى تكون حالة التمق 
واحدة » ویکون الولد اظول ايلا 
وائقل وزنا قلبلا الا ماب الفاظرۃ 
والثالثة عشرة فتبلا اليذت فى لمو 


أسرع من نمو الولد > وقاليا يزيد 2 


طولها مابین ۱۲۰-۱۰ سم فى العام . 
والبنات فيما بين الحادية عشرة 
والثالثة عشرة من عمرهن بسکون 
اغلبھن اطول من الاولاد فى مغل 
ستمن 

والمادة ان يبدا ازدیاد مو الولد 
ين يناعر الرايمة عشرة من عمره > 








مباشرة » وتكون قد وصلت الى 
1 من طولها الناغ فى ذلك 


الوقت ٤‏ ثم تصل الى اقصى طرلها 


الفيتامين ۔ویقوا 
و نورمان وتزیل ان امطاء 
فيتامين ب ۱۲ ثل هذا الطفل لدة 
شبهزان یمادل نموه فى خلال ستة 
افوا وسوء التغدية هو السیب 
الاعم للتمو التاخر » ولکی تسامد 
اللتیل اٹیل اللی لم تحسن 
تغديته يجب افطاژه فیتامین ب ۱۲ 
بعض وحنات حرارية لنميتهعلى 
ار ١ا‏ 
٦‏ - هل عتادهرمون‌یجملالطفل 
اطول قامة ؟ 
ان الهرمون الدى قد بماونالبشر 





مثل هذا السوّال یصدر كثيرا من 


اباء البنات » لاهم يرون بناتهمیکیرن 
بسرعة عظيمة فیخشون أن ببلفن 
طولا غير مقبول . على أن هناك 
حقيقة مريحة > وهی أن الفتاة حين 








فى هذه الحالة فانهم يقتصرون على 
الملاج بعد الفحص الدقيق 
على انه يمكن باعطاه هرمونات 
معينة وقف التمو الفرط عندالفتاق 
وذلك عن طریق التب‌کير فى تزول 
الطمث » لان الطمث بصحبه وقف 
اطراف العظام الطويلة ويذلك يضع 
حدا الدمو . ولکن مثل مدا اچ 
قتصر على حلات خاصة > ولگ 
أشراف اخصائن ق ممالجةمالنود 
۸ ماهو دور الورائة ق الشمو ؟ 
ان الورائة تلعب دورا هاما ىنمو 
الابناء » لاتها تحدد الط وط 
الاساسية لنمو الطمل » فاذا كان 
الابوان طسوبلین ٤‏ فاکبر الظن ان 
آبناءهما_سيكونون طوال القسامة ٤‏ 
والابام القصار یکون ابناڑھہف‌الڈ 
قصار القامة ۰ ولكن من الجائز ان 
يعقب ای أبوين اطفالا طوالاو قصارا 
ويرجع ذلك الى « الجبنات » ای 
الیرثات التى انحدرت من الاملات 
والبيئة والتغدية مما تقسروان 
الفروق بين الاباء والابناء ٤‏ وقد 





لوح فى الیل الاخیر ان کے من 
الابناہ نموا نموا اطول من باتهم > 
وکان ذلك نتيجة لضروب الرياضة 
والتغذية الصحيحة 

-٩‏ هل هناك حالات اخضری 
تحدث اثرها فى طول الطفل ؟ 
تمم » فالامراض الشديدة كثيرا 
ماتوقف نمو الطفل موّقتا» حتى أذ 
شفى » قاله يعمل على استمادة 
مانقده من انمو خلال مرضه » 
يسرع تنوه قر ان شك لیس 
والانيميا الشديدة » 
وعدم سم نی سور ۱۳ 
1 

على الباق :ی تار مل | 

اک دی ار 

ان الافراز الداخلی الغدد الصماء 
پت چو( او ۔ وعرمونات الد 
اتخامية والفدة الدرتية والفدة 
التي تتفامل مع ہمشہا البعض » 
وتحدث پائ رجا في ,الجسم كذلك»وتقرر 
ساخ بح او رد او طول دورة 
التب “فاا دت خطا لیس فى 
بان "خر مالک یی 








لقره حسنةة 

الرضى بالافرازالبطىء الغدة الدرقية 
والانسان الضئیل الجسم بساني 

من بطم غير عادى ق القدة الدرقية 

فاذا أمكى اکتشاف هذه الحالة فى 

الشهور الاولى من حياته » وعولج 


بمستخرج الغدة الدرقية » فالارجح 
أن يشمو و الیعی 


۷" 


1 - هل يمكن مساعدة کبسار 

اننفق کے ی کا شید اہر 

الدرقية ؟ 
تم ولكن لیس 

دائما أكتشاف بطر الفدة الدرقيقق قيقق 








مع ملاحظة علامات اخری تصاحبها 


مثل درجة اغرارتالتخفشتوالايادي ‏ ب 


الأرجة ٤‏ والعقلية التبلدة والاعياء ٠‏ 
ولکنه لا يصبح وائقا الا بعد عدة 
اختبارات معروفة لاکتشاف البطء 
وما تال الفدة النخامية ؟ 
لو انها انتجت قليلا جدا من 
الهرمون »قاتا ژثرعلی تسوت 
سينا » واذا زاد افراژها المرمون 
من الخد ایی > نت الا إن 
مفرط الطول > وقد 
FF‏ سبعة اثدام ٤‏ ولو 
نت 1 ماد نخامية 
فاننا نستطيع استخلام اشعة اکن 
لوقف النمو > ولكن ,ذلك بجب عمله 
فى حلر وحيطة حتی يمكن نجلب 
ا او سید 
۴ بت تطیع أن 
وہ راچ ال ینک نم مت 


من السهل التخامية 
الغدة 


تظهر ان كانت 





کثر الحديث عن حقن الفدة 
الجنسية » فهل لها تاثير و 

هناك حالات يمكن ان يكون ملا 
القند الصماء الصحیح مس لو 


اعم ون میڈ بدة 
ہے تفرش اتنا مجزنا ومیل 
کش کے سیا ری 
7 نه على مواجهة الحياة ۶ 
بيجب اولا,ان نناكد من الحقائق ٤‏ 
وف غلب امالا قد لا يكون الطفل 
قضيزا بالسبةلممره وقدیزداد نموه 
على هر الاموام . ولكن يجب 
أن يكيف نفسه بكل الضرق حت 
يالف حالة القصر » فمليه مثلا ان 
يمارس الالعاب الريافية التی 
لا تتطلب طولا مثل التنس والسباحة 
واذا قررالفحص الطبى انه‌سیظل 
قصير القامة فيجب ان نعاونه على 
تقیل هذه الحالة تقبلا حسنا وعلينا 





تسامده على انمام مواهبه وكقاءاتة 
( عن مجة ( سیانس دایجست © ) 
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"مت عصاف 


البشة بن مكونة حرب الیش البریطانی وذراع 

من تسمة اشسخاص تشرشل الیمنی خلال المرب الاخيرة 

چ في القاعة الاسبائية ي و الدکتور جولیان عوکسل » 
فی جرا له ال الرئیس السابق اوسسة الیونسگو 
۾ ٠‏ جى موتتفورت » الكاتب 

. الادیب » مولف 

ا[ دلیل الطيور 

والعصافير فى 

بریطانیا وأوربا » 


جون دیش 4 الامریکی من سواة 

ال جريز » ومنهناك بالسيارة وع العصافير 
ظهر حصان ! ۾ « رجینالد دنهام ہ الانجلیزی 
وهنا الطريق قطه ایر ٠‏ ع «ادی النبروه زوجة اللورد 
التسمة قبل بضمة اسابيع.للوصول © لادی عوکسل » زوجةالدکتور 
ال هذا الكان ء والللوس فى لتاية ‏ ابن « اريك هوسكنج » الصور 


ا بیر فى تصویر الطیور والعصافي 
ویسمونه «صورالاجنحة والناقبراء 
5 016 عؤلاء عم الاشخاص‌التسمةالذ: 

من هم آفراد عله البعثة ؟ تتالف متهم لیم الخاسة التی‌قامت 
۾ «لورد التبروك » رئیس‌آرکان بهنه الرحلة الى مصب « الوادى 


الفروشة على طراز ملوك اسسبانيا 
الااقسين ۔ 











قوب من الريش اللون ف مجمونة لآ (شحرور اللهبی # بيني عنس 
انید : ھ اتود سل ال ق اش اانمان ورس یھ 
ہیں سا کے سفی جنوب واللابین ؛_م نكل نوع » وکل حجمء 
رک لزن آا لائر السني 

الطبوره الکو 
المقیان والنسور والصقور 















يعرف باسم و کو رانا ١‏ زمر 
عالم مجهول من الناس ء لا 


* انها م بين أورويا 
۴ والمستتقمات ا وي غير مقام للراحة د 
والبحبرات الالمة أو املو: 

هناك كان ملوك امسبائیا قدیما منظرها من باتهاوخضرتها 


وسیامها وج ی رسای 
فى الفضاء بان بهبط البها 


سبق لبعشة اوندتھا الجبعية 


البريطانية التی آشرنا اليها أن قامت 





کی 6 فوهتت 4 تک > 
وعتدما یکبر تر فيه حك 
* وتوجد البقية الباقية من 
«التسرالامیراطوری» فى يوغوسلاقيا 
والیونان وآسیا الصغرى وکوتو 
دوناتا عند مصب الوادی الكبير 





الجديدة آغذ فيلم ملون 
الامبراطوری » وعذا عمل شاق لان 
النسر الامبراطوری - بخلاق النسر 


قررت البعثة |آن]تبات۱ع] عق 
يكون عل ارتغاع قليل مق ساسح 
الارض * واشار مونتفورت ال كرة 
سوداء عل فصن ضخم برتفع عن 
الارض ثمانية أمتار : كانت الاانثی 
اتطمم فرع النسر 1 

لکن ۰ كيف العمل لاغذ الصور 
بدون أن يشير ذلك خسوف النسر 
«وزوجته» ؟ هنا عمد الفیلد مارشال 
لورد آلنبروك الى فته المسسکری 
ووضع خطة العمل « 

شید أعضاء البمشة برجا من 
الاغصان علوه ١4‏ مترا * وکانوا 
يشتغلون ساعة فى الیسوم » وفی 


۷ 


ناه غياب « الابوین » » واستفرق 





الظره مج کے 
ثنين یقدم للفرخ طمامه 

خمس ساعات مرت ولم یحدت 

وفجاة ء ظهر فی الجو 











ارتيا اصطادته له ولا یزال حیا 
ودار مشهدِ اتا عوسکنج 
جمله یمکٹ فى مگانه عشر ساعات 
متوالية ء ویاخذ ما شاء من الصور 
وفى الایام التالية ء صعد جمیع 
| ی مته بالشهد 
وصمد. اللورد ایشا > و شض 
بلوقه الثالثة والسبمین من العمر * 
ساعد[ الخد قڑای النسر الصسفير 
وهو بلتم جیا مله اليه ابواه ! 
وشاعد اپا ما عو أروع منهذا 
النظر : فى أعالى الجوء كان انان من 
النسور الامبراطورية ٠‏ يلمبان ء أو 
علالاصح يتصارعان ء 
تست آل اعل ثم بهبطان ال 
اسفل ويترك الواحد منهما لاخ 
قبل أن يصلا ال‌الارض + لكىيصعدا 
تاتية كالسهم ویماودا ااص‌ارعة 
فازت البعثة بامنیتها العظمی + 
وعاد اعضاوها على ظهور البفال , 
خلال القابات والبراری ۰ ال الدار 
القديمة التى کان ملوك امسیائیا قد 











الغزلان بنظربمیون صافية ال مؤلاء 
الفرسان الذین لا یحملوق بنادق بل 
یملقون فى اکتافهم آلات التصویر 
ما اعظم الفرق بين عؤلاء الآدعيين 
السالیل وبين الصیادین‌الذین یاتون 
وبنادقھم بایدیھم » لکی يمكروا على 
الیوان والطير سکون هذه النة 
» كانت صنه ١‏ 
المحظوظة من الارض الاسسبا: 
مخصصة لرحلات الصيد االکیڈ 
لا يسمح لاحد غير اللك ومدعویه 
بمطاردة ا میوانات والطيور 


















المروف باسم « شری » 


وتقف الميوانات اليوم امام مولا 
الزائرين المسالمين 





ما أبعد هذا من اليوم الذى جاء 
فيه اللك فيليب الرابع سنة ۱3۲5 
اللصيد والقنص » فقتل عددا 
لا يحصى من الذ ابو الغزلان وا ناز 
البرية ٭ وقی اثناء المودة » حاجمته 
ثلائة يران حائجة , فما كان منه الا 
أن صمد فى مکانه > 





على ا 5 كانت فیا ا ا 
عشر ء بشكلها ٠‏ وجدراتها سل 
واثاتها الائیق ۰ لا يوجد اثر لليناء 
ق ثلاثين كيلومترا متها فهى 
وحيدة فريدة فى قلب جئة المصافیر 
على الجدران»ف القاعات‌الفسیحةہ 
رسوم ولوحات قديمة » وفیالارکان 
قحف ثمينة ۰ شال تنتظر لادی 
التبروك ولادی موكسلى 
انهما تساعدان اعضاء البمئة فی 
تدوین الذکرات والملومات وتنظیم 
الصور وتحمیض الافلام 








v4 








- داقايل ہے پچ 


ء الفونسو الشالث عشر ء 
الذى جاء يقضى فی ذلك الان آخر 
ليلة له فى اسبانيا ا 
الیرم التال ء ركب 
مصب تهر «الوادىالكييه فی طریفة 
ال اثنفی 

ائمسادعات واطسارس ینظرون 
پاستفراب ودعشة المزلالاجانب 











لتنویم قبل 
قنلھاہلکی لاتتالم . وعندما بخرجونة 
يشتظون على روسهم اغصانا مورقة 
ختی لا يخيفوا المصافیر ۱ 
٠ >‏ لکنهم یصطادون 


اج اع وكيش عندما وصل فى 
الطلیمه :م ان مبیدنا الیوم‌مدهشی!ء 

واطلت السیدتان من النافدة , 
فصاح موکسل : 

- صورنا اح الامبراطوری۰ + 
وفرخ النسر ۱ 

دخل «الصیادون» وغيروا ثيايهم» 
وجلسوا حول الالدة لتناول العشاء 

المسادات الانجليزية تقفی بان 
لا يتكلم الناس کشیرا على المائدة + 
وآن لایتحدثوا خصوصاعن,الاعمال» 
وما فعلوه فی الغابة يدخل فى نطاق 

٠٠١ الاعمال‎ 


ہے العشاءعرض «الصيادون» 
اج رحلتهم ۰۰۰ وعرضوا ما هو 
رت ادبم منامعلومات: 
شریطا سجلت عليه 
فوق الاغصان 
الشریط الاول من نوعه * وان لم 
یکن آلاول فهو بدون شك احسن 
وائمن ما صئع من هذا القبیل ۰۰۰ 
ومچموعة الصور اللو 
أخذتها البمثة فى رحلتها عنم » تمد 
ایضا ء وبدون شك » أجمل ما اغذ 
فى هذا الضمار , فقدصورت طیورا 
لم یسبقان‌صورت بالآلة الشمسية, 
ولا يوجد منها غير رسوم بالید 
والفيلم الذى ظهرت فيه حيساة 
النسر الامبراطورى ‏ وانثى التسرء 
وفرخ النسر ؛ هو تحفة فنية لا مثيل 
لها فى العلم » فان احدا لم يقن بعد 
بتصوير ملكالطيور وهو فى عشہء 
ياكل الارنب أو الغزال , أو يطعم 
صغيره ٠‏ او يداعب آلثاء ۱ 


والجموعة كلها تقد اغنی واؤسع 














ا میا ید واه کے ہے 

مکان آخر فى العالم يتجاور فیامٹل 

هذا المدد من مختلف انواع الطیور 
العصا: 








هاضیپوه 


بلقم « أزنوفكير » 


قال مفتش البوليس لی بوس 
للمتهم المجوز الواتف‌اماعه : 

- لسوف اضطر فى النهاية الى 
التحرى عن ماضى حياتك يا لوبيز 

وشحب وجه المچوز 
وارتسمت علیه آمارات الاضطراب 
الشدید , وفجاة قال : 

- لو انك فعلت هذا یا کابتن لا 
ترددت لظة فى قتلك 

ب اه ۰۰ مأذا تقول ؟1 

وعردئذ بی مدير البولیس 
الیجور مادن راسه من فوق الاوراق, 
التى كان يقرؤها ثم قال 

- لاذا تصیم| كيدايا کان 
پیوس 1٩‏ 

- ان هذا السکی هبدن واائنل 
با میجور ۰" وانا لا ۰۰۰ 

- احقا یا لوبیز ؟1 

ولا أحنى التهم المجوز راسه , 
ال لاور فی مت 

- حسنا×عد الى عملك فی‌اطديقة 

وعاد الرجل العجوز ال عمله فی 
الحديقة اللحقة بمرکز بولیس‌مدينة 
مانتون احدی مدن ولاية کالیفورنیا 

واخذت الافكار الختلفة تعصف 
براسه وهو يروى ارض المد 
ان اسمه القیقی لیس « 








وانما هو السنیور ارتوریو اکویلار 
حفيد النرال اکویلار النی آدی 
للبلاد الامريكية خسدمات حربية 
لا تسى ء ولکن ارتوریو - المغيد - 
کان ضمیف الهمة خاثر السسزيمة 
بسيب ادمانه على شرب الخمر ء ومن 
تم فقد وجد نفسه وصمة عار فى 
سجل‌الاسرة العريقة ء ولهذا قرر - 
أخيرا ‏ أن يرحل الى مدينة مافتون 
الصفیرۃلیعیش قيها باسم لوبیزہ٠‏ 
وکان"قد اتخذهذا القرار عندما 
إن ابته الشاب اکویلار - الضابط 
بسسلاح الطيران الامریکی - ینوی 
الزداج هن عریقة الاصسل » 
پت اء + وقد خشى أنترفض 
لفتاة مصاهرة رجل سكير 
قافشح لابنه الطریق 
پک مدينة مانتون راح یکصب 
رزقه بتدريس اللغة الاسسبائية لمن 
يريد ء وكان ادمانه للخمر يوقعهبين 
ا مین والآخر فىقبضةرجالالبوليس 
بتهمة « السكر والعربدة » وكان 
القافی‌یحکم عليه فى كل مرةبالسمل 
فى حسدیقة مركز البوليس مدة 
وفى المرة الاخيرة ء اسسعدعاء 
مفتشی البوليس وهدده بالتحری عن 
ماضيه » ولهذا اضطرب اشسد 

















« وماد الرجل 


الاضطراب » ومدد المفتعيّ بالقصل 
ان هو قمل 

ومز لوبيز را پر پا 
غماذا یفمل لو بحت انول نت ؟ 

ووقع فى الوم الخال ]ما كان 
فبینما کان یقوم بعمله فی 
- یمد غروب اليوم التال - 
اذا باحد رجال البولیس بهرع اليه 
ویدفع به ال غرفة الدیر مادن ٠‏ 
وهنا ۰۰ قى نفس الشسرفة التى 
غادرها فى الیوم السابق ء رای 
المدير جالسا الى مکتبهبوجه متجهم؛ 
جانبه جلس عضوا الجلس‌البلدی 
يليامز البدين ء وديلمان العصبى 
وأمامهم » على الارض** 
جثة الفتش لى برس وقد بدا فى 
ظهره مقیضی خنجر غاثر التصل 

وحددق الدیر فی وجه لوبیز 











المجوز الى عمله فى الحديقة اللحقة بمركز البوليس» 





40ے نارية وعو يقول : 
كدت آخر انسان يتوقع ان 

تكب جريمة قتل يا لوبیز ! 
ال لم ال أحداء*«واقسم 
عل‌هنا 

فقال العضو دیلمان : 

- لا فائدة من الانکار يالوبيزه ٠‏ 
ان لدینا من الادلة ما یکفی لادانتك 
۰-ولکن الاعتراف قد یخلف‌المقوبة 
عنك 








ولا آصر لوبیز - بحق - على 
براءته ء أشار المدير مادن ال 
(ازمیل) حدیدی على مکتبه وقال له: 

- أيمكن أن تتعرف على هذا 
الازميل ؟1 

- نمم ۰۰ آنه احدی قطمالادوات 
ع كشك الآلات الزراعية 
بالحديقة ٠‏ * 


a 


فاشار الدیر الى خزانقذاتواجهة 








آلقاتل بهذا آلازمیل 
مد اراد نحتفظ فیها بعيثا, 
من الاسلحة الختلقة » وکان 





مکتب الضابط جيرى کوین ۰۰ وفی 
خلال غیبته القصيرة » تسلل القاتل 
ال ماه الضرفة , وفتم الحزاتة 
بالازمیل » وئناول‌منها خنجرا ۾ ثم 
تربص للیفتش » قلما عاد » طمله 





بالقتل آمامی , وقد ذكر هو هذا 
التهديد امام عضوى البلدية هذين 
٠٠‏ وفى مقدورك أن تدخل وتخرج 
خلال غرفات المركز دون أن تشیر 
الانتباء ۰۰ وأخيرا فان الاحاق التى 





ولکن لوبيز طل عفترا غل زادنا 
رسد قال الدیر للضابط جوی : 





×" وأدرك لوبي _ وعو ينتقل مج 
الضابط الى الضرفة الجاورة - أن 


ينتقل 
الدیر يدي + عضوى البلدية 
لبوليس والقضام 
اذ بعض یں امات القاسية 
2 ترغمه على الاعتراف 

وفيما هو جالس ينظر الى مايدور 





۸۲ 


فى غرفة الدیر عن طریق الیساب 
الفاصل بن‌الغرفتین » اذا به یسمم 
طرقا على باب عسرفة الدیر 
القفی الى الطریق العام ء ثم اذا 
الباب یقتم ويدخل ضابط طيران 
شاب ٴ فيؤدى التحية » ثم يقول : 

جثت یا سیدی الدیں لاابحث 
عن ابی فی عله الدپنة ء أن اسبه 
و ۰ ارتوریو اکویلار۰+وهو 
رجل عجوز مهاب من أصل عريق 











فى هذه اللديئة » وسوف 
فيها ٠‏ ولذلك جلت اليكم مد أن 
تساعدرئی قیال ابی ان‌کان 


موجودا بها ۰۰ ان الله يا سيدى 
بعلم مقدار ما احمله لابى من حب 
وتقديرا وفخر 


وافرورتت عينا المجوز لوبیز 
وإ ینم حن الكلمات الاخهرة من 
اپته , وكان. قد استدارقلیلا بوجهه 
حتى لا تیم نظرات الاين عليه ۰۰ 
وبرغم السعادة الت شعر بها فى 
تلكاللحظة ؛ فقد خشى أن يعشر ابنه 
عليه وهو فى هذه الحالة البائسة٠٠‏ 
r‏ ا ا 

ونظر الى الباب الآخر المفضى الى 

عمر مظلم الى الطریق العام ء 
عم نظر الى الضابط جيرى + فوجده 
مشغولا بالنظر الى ما بجسری فی 
غرفة الدیر , وفى لمح البصر » مد 
لوبیز قدمه وضرب القصد الالس 
عليه الضابط بمنف » فوقع عذاعل 
الارض بالقمد , واطلق‌لوبیز ساقیه 


اللريح فى المر الظلم ء وفي نهایته, 





لقت حوله » ثم ابتسم لته » 
ونقذ من سياجالمديقة + واسرع ال 
كشك الادوات اازراعیة ۽ ناختپافی: 
داخله بعد أن اغاق الا عل نسم 

كان يدرك أن هنا هو آغز مکان 
يحاول رجال اولي أف پیحٹوا 





و رجه ال صسدوق #دوات 
الصغيرة الوضوع على رف فی‌الانب 
الشمالی من الكسك فتناوله,و: 
فوجد أن الازمیسل - حقا - غير 
موضوع به ء فمن هر ذلك القاتل 
الذى آراد أن يلصق التهمة به ؟1 

واخذ يفكر فى عدوہ ۰۰ وفجاة 

لنفسه وقد وضحت خطوطہ 
ریت فى عله وبرهم ضالة الامل 
فى قدرته على اثبات‌التهمة علالقاتل 
ا قیقی ء فقرر أنيحاول لانالمحاولة 

















الصتدوق : 
ف عل اكاب ابر 
بالکشاب؟: غایزه وقد حرص عل أن 
بتركبابه مقتوجا م ثم فی فی‌هدوه 
الى غرفة المدير , فدخلها وقد اغلق 
3 كما أغلق البابالفاصل 







كنت أتوقع أنك ستعود 
: ا سم 


ديلمان وهو یضربالکتب 
یدم : 
جب أن يوضع القيد اطدیدی 





ar 


فی يديه یا میجور مادن 
وقال العضو الآخر ویلیامز : 
لا شك آنه ینوی آمرا 
فلماذا آغلق أبواب هذه الفرفة فی 
هذا الو امار 
وعاد ديلمان یقول ومو یجنف 
عرق وجهه بمنديله : 
31 اذا | 








الابوابو نحن 
فى هذا الو 
فابتسم الدیر وهو یجفف عرقه : 
- لمله قر آن يعترف ‏ 

و 


فاوما لوب ا 

- نعم ساعترف کتابة رغم أن 
القاتل القیتی ترك دليلا اه ی 
كشك الآلات الزراعية 

فیسط الدیر اليه يده بالقلم 
والاوراق»فراح لوبیز يكتب بسرعة» 
حتی اذا فرغ ء قدمالورقة الى الدیر 
الڈی راح يقرا ما فيها بامتمام 
شدید » ثم قال ارا : 

- ارجو يا مستن ويليساميز إن 
تنصرف معالمسترا ديلمائي الان حت 
استکمل عناصر الاعتراف مع الم 

وغادر المضوان الفرفة مشرعين 
فرارا من جوها الاق » وعندئذ 
سممت طرقات خفيفة على الب‌اب 
الفضی ال الطريق العام + فاستدعی 
الدیر اليه الضابط چیری وقال له : 

- اذاکان الطارق عو ذلك الطیار 
الذى یبحث عنابيه + فاترکه ینتظر 
فى غرفتك حتی آنتهی من‌آعمال هنا 

ثم مال على آذن الضابط وعمس 
له ببضع كلمات سریعة ء قاوما 








رتتاول الدیر عدسة مكيرة وراع 


يفحص بها الازميل الموضوع على 
الکتب آمامه ؛ ووقف لوبیز يرقبة 
بقلب خافق وهو يدرك أن مصیرم 
معلق فى اللحظات القليلة التالية , 
وکا المقخ القتيل قد 


وکان الدیر مشغولا بفحص الازمیل 
عندما فتعالباب فجاة واقبل‌الضابط 
جيرى كوين وهو يدقع آمامه عضو 
البلدية ديلمان الذی قال محتجا 
ہف : 





- ما هذا يا ميجور مادن 19٠٠‏ 
اذا يقيض على هذا الضابط ۰۰ ۱٩‏ 
وقال الضابط جيرى للمدير : 
۔۔ لقد رایته ياسيدى وهويتسلل 
ال كشك الآلات الزراعية ء ثم وهو 
ببحث داخله عن سدوق الادوات 
الصفيرة.قى الجانب الشمال » فلما 
یجده أخذ يبحث عله حتى عثر 
قى ال انب اللنربی ء وفیما هو 
يفتحه وينظو فى داخسله , قبضت 











- انك متهم بقعل الفتش بيرس 
يا مستر دیلمان 
هذا کلپ ۰۰ هرا 
- اذن ماذا ذعبت الىكشكالآلاث 
الزراعية » ولاذا رحت تبحث عن 
صندوق الادوات الزراعية بعد أن 
لم تجده فى مکانه‌بالانب الشمالی؟1 
- کنت»۰ کنت أريد أن ۰۰آ۰: 
- گنت ترید أن تصرف ما هو 
هذا الدلیل الأدی الذى ترکته فيه 





بعد أن قال لوبیز امامك ان القاتل هذا الباعث وأنا مختبيء فى كشك 
ترك دليلا ماديا فى كشك الآلات 
الزراعية 

- هذا ليس دلیلا » هئه مجرد 3 
یداد سای ی القتیل‌للزواج من مسزفورد 
فابتسم الدیر فى سخرية وقال : الارملة الثرية٠٠وقد‏ سمعت 
أن صاحبتا لوبیز لم يكب الف 

فى هذه الورقة اعترافه كما زعم لك. 

رانا وراه ایت 
۰ وقد ذكر أنه تعمد 












آن تخلصت من غریمك فى الب 
ومناقسك فی العمل 

وعندئذ انهارت مقاومة دیلمان » 
۰ اتمرف اذا ؟ لان القاتل النی ولم يسمه الا الاعتراف 
سرق الاژمیل اضطر ال اخفائه عن وبمد أن آودع الض‌ابط جوی 
المیون بوضعه فىجيبه أو فیمندیله الم الق اتل بسجن الرکز ء قال 


ال یب ۰۰ وقد ثبت أنكا انت الدیر له 

اذى اه ۲۱۳۵ = اشتدع الضابط الطيار اذى 
- وكيف ےا ان رت ان واه 

الشق الوجود فى مندیل ناشی» عن کر سا نح اویز وقال: 


نپور آرتودیو 








وهو يقول 

- لقد أرقف یا ميجور مادن 
لاعرف آخر ما فیجمبتاثہویؤسفنی 
ان اقول آنی ساشکو الى رؤسائك 
هذه الماقة التی أوقمك فیها ذلك 


لوبیز قى هدوه : 
- لملك ترید أن تمرف یا مستر 
دیلمان الباعت على ارتکايك مته 
الجريمة ۱۲۰۰ حسنا » لقد تفكوت 





جهاز انذار 

ابتکر جهاز جدید يوضع فی 
السيارة » ویقوم هذا الجهاز باحداث 
اصوات منذرة حين يحاول احد 
اللصوص العبث بالسيارة آو سرقة 
جزء منها أو سرقتها 

والاصوات الصادرة من هذا 
الجهاز تصدر متقطمة ء وفى کل مرة 
یبقی الصوت لدة ست ثوان 

ویقرل جون بروييل وهر مهندس 
الیکترونی ات ارب رک 
الجهاز ء ان مثل عنه الاملوات" 
أن 8 اعتی الاصومنٍ راجراهم 

الجهاز فى اللوحة امام 











ما » فما عليه الا أن يخرج الفتاع من 
مکانه,واذ ذاك يصبح الجهازمشحونا 





اليكتروئيا 

والاصوات تصدر حين يعبث 
ال باجزاد السيارة دفارجیة کے 
حين یجلس آی انسان على مقاعد 
السيارة 


لهذا فان هذه الاصوات لا تنقطع 


A 


الا بعد اعادة الفتساح الى مکانه فى 
الهاز » ومذا ما يجب ان یفعلەسائق 
السيارة قبل ال جلوس امام عجلة 
القيادة 
دیزل للسیارات الصغرة 
اس تطاعت احدی الش ر كات 
الانجلیزیت التوصل الىانتاج ماكينة 
صالحة اسیارات العسساكسئ 








ماکینات الدیزلالمروفة » معالسرعة 
وللرونة 
الاڈ 
الارز طمامتنقصهالمواد البروتينية 
, وهى مواد لازمة للجسم 
رفى مناطق الشرقالاقصى يكملون 








فيكملون هذا النقص بطھی الارز 
باللبن والبیض 





عن تزویر الزورین + ون 
يحتوى على عنصر مشح » ومن شأنه 
أن یفوص هذا العنصر فی الورق ٠‏ 
فاذا آراد الزور انيمحو الکتابة فانه 
يقتصر على محو ا بر الاصل الذى 
یکون ظاهرا على سطح الورق آما 
المنصر المشع فيبقى فى صمیمالورق 
فاذا ما تمرضت الورقة للاشسچة 
قوق البنفساجية فا النمتسیر 
الشم يضىء ویبدی الروق الاصالية 
التی كانت مکتوبة 

ویستخدم هذا البر فى کتسابة 
الاوراق الهامة والوثائق فاذا حاول 
اسان ما محو كلمة او کلمات منیا 





جهاز حساس خفيفالوزن يستطيع 
وا رن الکتوبةءوٹکون فيه 
وحدة تقوم بترجمة ما التقطه الهاز 
من مروف وتخرجسه فی شكل 
ما تستطیم آطراف اصابع الکفوف 
آن تلمسه وتفهم ما فيه 

اوقد استطاع نفس المسل الذی 
یچری عذہ الابحاث أن يخترعميزانا 
للمکنون ۰ ويخرج هك الیزان 
اصواتا مسوعة بين للمکفوف ان 
کاثت,البضیاغة قد عادلت الوازین 
عد لاما ریا زات لیا آم 


حاسة الم فی الاعلان 

هناك حاسة من حواس الانسان 
لم تستقل کنیا فى امال الدعاية 
عن البضائع » وهی حاسنة الشم ٠‏ 
رغم ان لها تاثيرا عظیما فى ترويج 
البيع والشراه 

وقد استطاعت بعض الصحف 
الامريكية أن تطبع صفحاتالاعلانات 
بنوع من ا بر له رالحة نفاذة “وقد 
کانت النتائج من الاعلان عن انوا 


av 


البرتقال ء وشراب الفاكهة وأمثالها 
تاجحة جداءوهناك روائح آخری فى 
سبیل التوصل الیها ۰ ویقال ان 
لهنه الروائع تأثيرا ببقي لدع طويلة 

کذلك قیل ان راتحة البن هى 
الرالحة الوحيدة التىتتلاثى بسرعة 
كبيوة 


8 فى الصناعة 

يلاقى العمال صعوبة كبيرة 
پریدون تمریر سك قی 
علويلة » وهی مشكلة عويصة ء وقد 
استطاع الالمان آن‌یحلوا هذا لشكلة, 
وان يسهلوا أجراءما بطريقة جديدة 
اقتبسوها من الملم الحديث 

پڑتی بصاروخ صغير ويوضع فى 
قصحة الانابيب المدقونة فى الارض 
والتی باه ع زک داش 
حتی يصل ال نهایتها ثم یطلقون 
الصاروخ بعد أن یثبتواطرف‌السلك 
فيه » فیتطلق فى سرعة حتی يمل 














ال النهاية 
ان ا E‏ جا 
کب العلمی 


هر 
قدم الدکتور کلیفورد فی ناس 
السكرتير المساعد لجلس لابحات 
والدفاع الامریکی هنم اقتراحات 
الهامة ء وطالب انت بتتفیتها : 





۲ - بذل التشجیم والمونةالمدية 


۸ 


للمعاعد التعليمية حتی یمکن‌تخريم 
علماء ومهتدسين خيرا من خريجيها 

قى الوقت الأضر 

۳ - المبادرة يتعديل موقف 
الحكومة بازاء العلوم والعلماء 

٤‏ - تعدیل الجهازالاداری‌للقوات 
المسلحة 

. ويقولالدكتور فیرناس : «لیست 








تلم اللغة الروسية FI‏ ا 
التقدم العلمی ء ولهذا كان لابد لا 
من بذل الجهود الجدية حتی نلحق 
پالرکب العلمی ونسایره » 


والواقع ان هذه القترحات ‏ 
لکل امة فى هذا العصر النى أصيع 
یسمی عصر التقدم 1 

فواکه جديدة 


اعلشت ا الزراعية الاوربية 
السوید 






جارپ ال تاح ناجحةالنجاح 
الأكبر ء وانها فى القریب العاجل 
تشر عل ال بيانا عٹھسا > 
وتسل على نشر زراعة هذه الانواع 
بين ذراعها 

لقد استطاغ العلماء آن یزرعوا 
تفاحا يجد فيه آکله مذاق البرتقال» 
وکمٹری لها مذاق التفاح. 









ومن اول عنہ التجارب 
التاجحة أن التفاح ذاتالمذاق 
البرتقال يمكن زراعتها قى الناطق 


المتدلة ا لو 
كذلك يكون المالم قد فر بشمار 


فاكهة جديدة » وان كانت قديمة 


المظهر 
راحة العقل 
یری اب دکتور سويتش 0 نے 
البحوث الصناعیة 
aN‏ العلمية الهامة کن 
نیها ء وانما 
نتيجة لحات من الذكاء وعضت ۳ 
عقل الخترع 
ويقرر الدكتور سويتس ان 








يقدحون زناد عقولهم ٠‏ ويفكرون 
٠‏ بل كانتدائا خواطر 





تضىء فی اذهاتهم حين تکون 
عقولهم فى راحة تامة من التفكير 
العميق ء کان يكونوا يتنزهون » أو 
یحلقون اذقائهم » أو یستحمون 
ویری الدكتور سویتس انالفرق 
بين الرجل السيقرى والرجل العادی 
هو أن الاول سم لمقله أن يستريع 
من التفكير المميق ]3 قان تسم له" 
بالاستجمام والاسسترغاه وفي تفس 
الوقت يمكنه من‌آلاستمداد للسجفزات 
التى تنطلق من العقل الباطن ٠‏ لما 








التدخين والشخصية 

سواء آکنت تدخن ام لا فان هناك 
من الدلائل ما يدل على شسخصيتك 
ومبلغ نجاحك فى حیاتك الزوجية 
وفی اکتساب الاصدقاه 

يقول الدكتور کلارك عیث ان 








وقد بدا الدکتورهيت‌دراسة هذا 
الوضوع متذ عام ۱۹۳۸ حتی عام 
۷ , ای خلال عشرین عاما وقد 
توصل فی بحثه الى هذه النتائج 

ان الین يفرطون قىالتدخينقوم 
شديدو القلق , عظيمو النشاط ٠‏ 
متدنمون » مسقاو الرای + 
اجتماعیون » وا کفیلون أن 
یمانوا من افاضطرابات العائلية التي 


هم فى اغلب المسالات 
میالوں ال الأعمال الفدية ٠‏ حتی لو 
اشتفلوا بالاعمال العلمية 
آما غير المدخدين فمل 
فهم قوم ظرفاء ودودون » یعتمدون 
عل الق , ویحبون العمل ولو کان 
مضمنيا » لا يميلون الى کثرةالاختلاط 
بالناس , ومن خر الازواج والآباء ٠‏ 
وع علوة اش ميل آل العلوم + 
ويفضاريً الاعهال الملمية 








تحول العالم 
بن ورن کرت دای ورین 
حين یمود ببصره ال‌الافی » سيدركٍ 
لا محالة ان متاك اربع تقد تحولة 
عامة هى التی كانت السیب الاکبر 
فیما حدث العالم من تطور عظيم 
ومن عنه النقط الاربع » انتان 
يرجع بهما المهد ال‌الافی السحیقء 





۸۹ 


وقبل أن یتمکن التاریغ من تسجیل 
حوادثه فى صقحاته _ 
كانت آول نقطة تحول لليشرية 
عى الزراعة الت ىكات السببالاكير 
فی تجمیع انا 








التقدممستحيلا 

آما نقطة التحول القانية فهى 

ترویض التار » وجملها وفق رغيات 
الانسا: 





الطريق الى تقدم الملوم 

آما نقطة التحول الثالثة تھی 
توصل الانسان ال تفتيت الذر: 
ومما لا مراء فيه ان أعل القرن 








الى الكواكب الاخرى وابتکاقها 

تری مل سیبقی العالم حتی يطل 
القرن ا مادی والمشرون:؟ 

الاس لا یحترق 

قص الدكسور ج ٠‏ فیس الب 
الکیمیائی عذہ القصة الطریفة : 
یوما ال منزل کی يقع في 
يثة فی الشمال الغربى من 
تال زرم ماش هده 
الدار كانت فى حالة كمد 
وكانت قد آبلشت شركة التامين ان 












جیعت کل خرة 
الدناۃ ‏ واخنتها سو کے وقت 


بقح کل جزئیات ماجمته,فوجدت 
اگواتم الصتوعة من البلاتين وقد 
تفتحت » ولکتی لم أجد اثرا للماس 

والثی نعلمه من تعلمتا آن الاس 
یرید لونه ولا یحترق 


ان قطع الاس قد فزعت من اخوام 
ا فى النار.دون أن تعرف 
نة العلمية 








عالم البحار 
فی العالم سباق حامی الوطیس 
نحو الفضاء ٠‏ وانه لجدير بالره أن 
يذاكر ان فىالارض نفسهافضاءتاخليا 
ولميكتشف بعد , و 
به اصاق الا f‏ 
تغطى ۷۰ من مساح ةک وکنا الارفی 
عمق الحیط ما بين ميلين 
وثلاثة آميال ء ولکن عنم المحيطات 
العميقة اذا قيست بسطع الق 
لوچدناها ارحم بالانسان‌واتل خطرا 
وقبل آن بتیکن الانسان من 
لات 0 والعودة مه کید 
قد ۸ ان يستخرج من أعماق 
الحیط لیا مات سے 
امثالمساحة القمر » مختلف المادن 
وقد بدا الملماء یمدون مختلف 
الاجهزة والمدات للفوص آلى اعماق 
البحار والحیطات والتخلفل فى عالم 
یننظر أن یمود على بنی‌البشر بالكثير 
من الفوائد وقد بجدون فیها عوضا 
یتقصهم من الواد الارضية 
على آن الغوص فى عماق البحاز 
لم يئل بعد ما عو جدير به‌سن‌العناية 
والتقدير الى ذا اليوم 








الهلیکویتر الائية 


من المتاقد ان هذه الطائرة التي 
یرمز لها برقم س ٦٦‏ هی اول 





1" 


غاب وطرائ ...قعالم رة 
تیاب اللرأة قديما وحديثا 


كانت النساء فى العصور الغابرة 
برتدین فواہ راتاي ادم 
آزواجهن طلبا للطعام ء فکان الرجل 
یصطاد الحيوان وبسلخه ویاکل مه 
مع زوجته واولاده » ویرمی بقرائه 
أو جلده لزوجته لتتخة مته رداء 
وکساه 

فلم تكن فكرة الزوج نت تلك 
العصور بقصد البحث عن كساء 
لزوجته بل البحث عن طعام للمائلة 

اما اليوم فيكد الزوج ويشتغل 
لیل نهار ويفكر ويدبر لشرام الثیاب 
لزوجته 





والرجلالمصرى يصطاد الیوانات 
والاسماك ٠‏ ويقطع المسافاتالطويلة 
طلبا للرزق ٠‏ وینفق‌الاموال الطائلة 
وفی آغلب الاحيان لا يجد الراحة قى 
داره 

آما اسسلافنا القدماه فقد کائوا 
توا مک امه انم »لا ۱ 
الاطعمة فى کهوقهم تمبمودو 
الکهوف یکتمسون فیها الا ا اناد 








at 


التى تبحث عنها اليوم فلا نجد لها 
ار 


آکبر الظن ان مؤلاء الاسلاف 
يسخرون الیوم منا ومن اسلوب 





هذه القصة العجيبة التی وقعت لھاء 
قا 





ءمتذ أعوام راهثت بعض الاصدقاء 
بمپلغ ۲۵ جنیها عل أن آقوم برحلة 
کی سیارتی الصغيرة من ميدان 
بيكادلق بلندن ال مدينة کلکوتا 
پالمند .وان أسابق باخرة البريد 

وات السیافة التی يجب ان 
اتطتها تبلغ ۱۱,۰۰۰ ميل ء اقطم 
فخلالها. السبخازى والجبال والانهار 
والوديان » وامر من خلال ۱۲ دولة 
مختلفة هىفرنسا وبلجيكا » والمانياء 
والنمسا ٠‏ والمجر ء ويوجسلافيا , 

یة 








فیزا » الرود من 
السفارات والقتصلیات‌التابمة للدول 
التی سامر بها + وحصات على وعوو 


من اتحادات السيارات لساونتی 
وقت الاجة ٠‏ واتصلت بالهسات 
العسكرية للحصول عل اثرائط 
اللازمة > واتصلت بهيثة الاطباء 





ا سالاقیھا فی طریقی 


ا 
ی الهاتفة ومصورى ١‏ 
تجمعوا فی ميدان بیکادلل 





رصاصة البده قى الرحلة ١‏ 
فاتطلقت بسیارتی آدور فى الیدان 
ثلاث دورات شمرت بحمرة 





الخجل تعلو وجھی » ولم أجد عفرا ت 
من الوقوف امام الشرطی لاعصاله 
عن الطريق الى خارج لندن 

٠‏ كان الطريق عق لندن الم دوقر 
هو الشیء الوحية إلذئيشهوك عته 
خلال شهور الاعداد للرحلة * 
ما کان خجل وارتباکی 4۱ 


ولشد 





اتیل اکا ما هت مه 
ویقال عن الفرنسیات انهسن 

يمشقن التانق فى 

کل غریب وعجيب من 

يعشقن الطمام عشقا جما 








ویقال عن الامریکیاتانهن‌بمشقن 
الطمام ويبتكرن صتوفا منه کنیا 
ما لا يستسيفها احد غير الامریکیین 
والامريكيات ء وأنهن 









أزواجهن على المظاعر الديفة 
ویقال عن الراة الان 
تعنى أكثر ما تعتى بفلاحة البساتين» 
فهی‌عظيمة آلمناية بحديفتها , وتؤثر 
العمل فيها على ای شىء آخر 
اما المرأة الصرية فلا ت 
تحدید هوايتها , والنواحی 3 
تعشتها ۰ وان کان القول عنها انها 








جودیث زودبار فساء انجليزية 
عشرقة الجمال » وقد امستطاعت آن 
تستفل جمالها الوغی» فی العمل فى 
التليفزيون ٠‏ وکنموذج للبصورین 
بيد انها وجدت بعد 
إن لیس فى این سا بقل 
۴ فا با سد کی 
فى قلة الاقبال على طلبها ء لان‌لهنا 
الائف ظلا تحت آضواه التلیفزیون » 
فکان لا عفر لھا من علاج هذا الانف 








وقضت جودیٹ سبعة ایام قى 






وكان ا دید فى الامر ان کل 
جراحة التجميل فى آنقها عملت من 
داخل الانف لا من خارجه » وبهتا 
لم تحدث ندويا فى الائف ٠‏ 
وقد اصبح انفها صالا لميلها فى 
التلیفزیون 

ان جودیٹ تقول إن الحياة الیسوم 
تتطلب من الرء أن يذلل كل عقبة 
تقف فى طریق تجاحه 

نصيحة للزوجة 


قالت احدی السيدات الجریات 
تنصح الزوجات : 

« على الزوجة أن تعامل زوجھاکما 
تعامل ا یوان الالیف النی تحتفظ 
به فى دارها * ان عليها أن تطممة 
ثلاث مرات في اليوم. ب وأن. تپدی‌له 
العطف والحبة , وان تتلله يمشن 
الوقت » وان تطلق له الربة فترة 
من الزمن » ولا تضیق عليه امتاق 
ولتحذر اخبرا أن تزعجه او تغضبه 
وهو یتناول طعامه » 





هن أعجب ما لاحظه علماء الاجتماع 


لذ 





من نظره فی السن ام 
المعروقة انمثلهذا الرجل ان لیج 


م نأعلهوالمحيطين به السلف‌الشود: 





الرجل ان هذا اسستغلال عاطفى من 
زوجها ء ولكن الواقع أن الزوجيفمل 
ذلك دون قصد ودون أن تكون لديه 
فكرة أستغلالية كما تظن زوجته » 
بل هو فى الواقع يحسب أنه ما من 
امراتیباخری نریده آو تقبل عليه 


أعراة تسخر من جنسها 
قالت سييدة مجرية : 
ان کل زرچة تتریسا يجب ان 
تح مگافاة مالیةکل عام على قيامها 
ناا ا 


١‏ ما تبدو فيه من مظهر جمیل 
ورشاقة جذابة » وعل ماتبذله من 
جهود فى مسبیل التجمل والتزين 
لزوجها ! 

۲ - على قیامها بام من الاعمال 
فى الوقت النی تود فيه أن تاوی‌ال 
الفراش وتلتمس الراحة ! 

۳ - على خروجها من الدار فى 
حين انها تود ان تبقى داغل الدار 
ولا تفادرها 1 





٤‏ _ على اعتمامها بامود وجها 
واعماله ؛ 
٥‏ - وأخيرا على حسن اصقائها 





آثناه حديئة ! 


حلم كوكب 


تحسدثت مودين سواتسون عن 





تعلو جبینی » ولكن الحقيقة انی 59 
بامر واحد , هو أن يرتفع السستار 
بناء على طلب الجمهسور فیستقبلنی 
بعاصفة مدويةمنالتصفيقوالهتاف» 
والواقع ان ا لم النی براود تخيال 
مس سوانسون اليس حا 
الاحتمال » بل بهو أقرب منالا ما 
تظن ‏ فهی فتاة اخلقت قيا المقيقة من 
صاللة للوقوف امام الگامو۱* 
انها طموحة وفى نفس‌الوقت‌موعوية 
لیت کواکینا تراودهن مثل هذه 
الاحلام الكبيرة ۱۱ 


ابئة فرانکو كاتبة 








و رو و 
کش والروایات - وقد آخرجت 
ال الیوماحدی وعشرین رواية طويلة* 


زوجها ء وعدم مقاطتها له * 





وکل رواية تکتبها تکون أحسن من 
سابقتھا ء وكات آخسرعا رواية 
« ار 

وقد قامنت باميلا برحلات كثيرة 
فى جميع الاقطار الاوربية وفی 
اللا المتحدة الامريكية 


وعل اثرغم من كثرة أعمالها فهي 


ويرى كثير من التقاد انها كاتبة 
ممتازة ء وانها لامحالة ستلحق‌بآبیها 
فى الشهرة وااجد 
تفكير الزوجین 
ینوی الزوجات کت 





ما لزیج قیپپائل نفسه : متي 
وكيني اتخلسمن عتمالهمة الثقيلة 


تری صوفيا لورینکوکپالسینما 
زوج لانية امراتھو 





الرجل الثقف الذكى ء فمثل هذا 
الرجل یقضی وقتا طويلا منهمكا فى 
القراءة والاطلاع والقيام باعس‌ال 
کے و بب 








شمرعا ولتبدع لین والتجمل, 
ما شات وشاء لها الابداع 








ف ا ور 
البارون هاردن هيكى ان الانتحار 
فن من الفنون الجميلة » له قواعد » 
وانظمة » واصول ! 

وطريقة الانتحار » عند صاحب 
هذا الكتاب » مسالة ذوق » 
يجب على النتحر ان يفمل ذلك 
بدقة » ورقة » ولطف» وظرف .. 
كما فعلت كليوباتره مثلا 1 
وآمن کثیرون ممن طالموا تا 
هاردن بصحة نظرته »,فآق موا 
علىالانتحار » بار اة وإإنلم 
وبالقفز من فوقالسطوح © وبالتوم 
على قضيان القطاز ! 

وقامت قيامة السلطات السئولة 
عن حياة الناس على هاا الجنون 
الذى يدعو الى التخلص من الحياة 
فمن هو هاردن 1 

ولد فى سان فرانسیسکو ستة 
۲ من اب الانی » وهاجر الى 
فرنسا حيث درس الفئونالحربية» 
ویدات مغامرانه 

انه بری دائما عکس ما يراه 
التاس 


+ 


ہے 
الجمهووی لام شون و تی 
پریدونه . ولهذا ٤‏ جصل هاردن 
يكتب فى جريدة معارضة باجم 
فيهما الجيورية 4 وس 
« الدكية » 

حوكم عشرات المرات ۔ وعادالی 
ميته الاولى عشرات الرات 
وتشياجر مع خصومه فى السياسة 
التباوقا بالسيف والملسدس نحو 
خمسين مرة فى بضعة اموام . 
وعیاتت به الانساطات الفرنسية 
ذرعا نطردنه سن بلادها 

وذعب عازدن الى انجلترا ولكنه 








يتفق مع 
فرحل الى البرازيل ! 
لكنهلم بل اليها . 
الطريق » وقفت الباخرة فى جريرة 
« ترينيداد » وهی احدى جزر 
« انتيل » وعلم الفامر ان الجزيرة 
لا يحكمها احد ٤‏ وان الدول‌تتنانس 


ففی 


لامتلاكها » فقال فى نفسه : « ولانا 


لا استولى عليها 5 4 


وبقی فیهاتارکا الباخرة قتانف اهل الجزبرة امتر فوا به ملكا علیھم 
ستر‌ها الى البرازیل » وجمع وله پدون سابق معرقة بيهم وبینه + 
بض سکان الجزيرة ووڑع علیھم فقد اعجبتهم حرانه > وصدقوء با 
ما کان يحمله من مال لاله لم ٠‏ قال لهم انه تملك ملابين من اقطع 
یکن فقیرا - ونادی بنف هد سوق مزا SEE‏ 
پاسم « چیضوالاول ملكتريئيداة ٤‏ شمبه 

ية . واغرب منها ان 












) البقية على الصفحة التالية‎ ١ 


وقال لهم ایضا أنه بحمل مه 
وثائق وخرائط تثبت أن فى جوف 
جزيرتهم كنزا هائلا ؛ سوفيجرى 
البحث عنه » ويوزع تصفه على 
السكان ويكتقى صاحب العرش 
بالنصف الآخر ! 

والف اللك هاردن وزارة لتنظیم 
شون الدولة » وايتكر علما ٤‏ 
وانشا اوسمة ! 


ففکر فى أن يبحث عن زوجة غ 





عاد الى انجلترا فى سئة ۹۸ء 
ولم يبحث طويلا ۔ فقد عرف على 
اثر وصوله فتاة تدعی « آنی 
فلاجلر » وهی ابنة وجل من ملوك 
البترول . فاکد لها هاردن انه 


الاستنکار عند ظهوره فى سنة. 181 

قال هاردن انه رسول فكرة 
اوحت بها قوة غے بشرية ‏ قوة 
من السماء : والقكرة هی أن الحياة 
ليست خیرا بل هی شر يجب على 





سالوا هاردن : 
العالماڈاعمل الناس 
واتبعوا نصيحتك 

قاجاب : هذا لایهمنی ! وسانتحر 
انا ايضا عندما تازف الساعة .وان 
اقول ان على کل انسان ان 


التاس كلهم دقعة واحدة 






وتال ایض : على الانسان ان 
یقوم واج ء نحو ال9خسرین ؛ 





وسسافر الژوجان + ام الك 
واللكة - الى نوبوك علی ان‌تواسّلا 
السفی منها الى جزيرة ترينيداد 
حيث كانت الرعية تنتظر عودة 
اللك 1 

ولكنهما بقیا ق‌الدينة الصاخبة 
مدة سنتین » حبس هاردن نفسه 
خلالهما فى بيته » لانه شمر بحاجة 
ماسة الى تدوين آرائه وافكاره فى 
كتاب 





وكان ذلك الكتاب هو « قن 
الانتحار ! » الذى احدث موجة من 


0 


6 ۵ مجدون ! 
جاب : “مجنوّن الرجل اللی 
لا يسم فليا » ولا بتروج چ ولا 
ينجبابناء » ولايفيد احدا ) وبنت 
آلوت وهو راقد فى فراشه 1 
وهاردن الذى دعا الى هلا ؛ 
اختلف مع زوجته بعد سئة من 
انمام الزواج . وبعد ان اخذ منها 
کل مااستطاع ان ياخذه من مال 
ولکتھما لم يفترقا . بل عاش 
كل منهما بجانب الآخر » كانهما 
غریبان الواحد عن الآخر ! 


ربعد ان ثارعلیه الجت 
ام یه اي 


تیویورد » وسسافو ا 
البلدان » ثم عاد الى « مملكته ! » 


8 








كنت ابحث 
۔واکتی لم اجدها . 
واؤکد اکم ان الحياة لا تستحق 
أن يحياها الانسان . ولیس ا 
جميعا غير شیم واحد تفعلونه ! 
سالوه : وما هو ذلك الشىء ؟ 
فاجاب اللك : انتحروا ! 
لكن الرعية لم تعمل بتصيحة 
املك , وقال الناس : انه مجنون ! 
وظلوا يحيطو نهبالاكرام والاجلال. 
ویاخدون منه الالالذى أخذة هو 
من زوجته . ولا نفب مین 
المال » قرر املك جیم‌الاول أن. 
یکون لملکته عملة أقائمة بذاقهنا > 
فضرب التقود باسمه 1 
واصدر طوايع بريد بر 
« رینیداد » درت على عرانقالدوا انقالدولة 
إموالا كثيرة . وبعض هذه الطوایع 








تمد اليوم من القطع الادرة 
شس سے مو 
للفسه تاجا کان بضعه 
على ناسه ق الاسبات الرسمية ۔ 
ووجد ان اليد العاملة قليلة فى 
7 2 





أمريكا واستاجر مثات من العسال 
الرتوج مس( 
توح وااصسینیین ونقلهم الى 


واقام الحص‌ون حول الجزيرة 

يدض اند کیہ ٭ واراد ان 
ينشىء اسطولا ولكته رای ان 

ال يكف امو نهد دا 
صيد واحدة ! 

ولم يكن له جيش . ولا طالب 
وزداءه بانشاء جيش يحمى البلاد 
ويسهرعلىالامن ٤‏ قال الملكجيمس : 

« الامن فى الداخل مضمون . 
واذا اختل الامن فاننی سسارحل 
عنکم لان بلادا بختل فیهسا الان 
تصبح غير قابلة لان بسکنها ملك + 
وانا“ثلامة البلاد » فان کل ولحد 
وان سيصيح جندیا الدفاع 
عٹھا وصیانتها ؛ اذا ما اعتدى علیها 
الكو 

وفك العتذیناتسدوا علیها 
ول یب الشنعتبه للدناع عن حریتها 
وکان العتدون عم الانجلیز 

کانوا یمدون جزيرة تربنی داد 
ملكا خاصا لهم بالرغم من أنهم لم 
يحتلوها ولم بقیموا نیا حامية 
صکریة 





ولا راوا ان رجلا بدعی هاردن 
انشا فیها دولة ؛ قرروا ان بضموها 
رسميا وعملیا الى املاك تاجھم 

فارسلوا قوة نزلت فى سواحل 
ترینیداد ورفعت العلم البريطانى 





علی‌الاسوار - وهی ف‌الواقع‌جدران 
من اللبن شیدها جيمس الاول ! 
واحتج «اللك» على هذا الفزو > 
وطلب من لانجلیر ان برحلوا 
فرقضوا ۔ وهددهم بالتورة نا 
پابھوا ٠‏ فرش مر 2 
ذهب الى ايرلندا حيث كان بقیم 
حموه » ابو زوجته » وعرض عليه 
ان يعطيه من الال مایکفی لتجريد 
جيش يغرو به انجلترا نفسها 1 
لكن الرجل رقض وقاللصهره 
ان محاولة غزو انجلترا اصعب من 
محاولة غزو ترینیداد 
الاول ان والد 
علی ماسماه 





بان تعيش مع ملك فقد مره 
الى این يذهب عاردن بمد هذه 
التطورات غير النتظرة؟ 

لم يبق عندهامال ۰۰ 

فقد عرشه و اعت نلک 
زراژه تفرتوا وا ۰ 
شاد الفرقوا واصبحوا خدما 


عادت الى أبيها ۰۰۰ 
رعیته رفضت أن تلور ورشیت 


بالال والاحلال ... 








داعیا العالم الى التخلص من طنيانيم 
تنقل من ولاية الى ولاية : من 
کالیفورٹیسا الى نیویورك » ومن 
تيويورك الى تكساس ء ثم الإياما , 
ثم تكساس مرة اخری 
تاجربالفراء » والماشية» واشتفل 
سمارا لبيع الارافی ٤‏ وفكر فى 
تحويل مجرى نهر ميسيسيبى » 
واراد ان‌یجمل من جمهوريةالرلايات 
التحدة دولة ملكية » وقيل انهفكر 
فى حفر قناة خلال برزخ بناما » 
تصل الحيط الهسادى بالحیط 
الاطلنطى ٤‏ فى مكان غير الذی‌حفرت 
ا 
وق اواخر القرن التاسع عشر ٤‏ 
و تبل ان‌بیلغ جیمسالاول آلخمسین 
من الهمر > ترر ان يطبق البادیر 
التی نادی بها ودعا الیها 

قور رال [ینتچق ۱ 

ذهب آلى دة بازو بولابة 
تكاس » واستاجر غرفة صغيرة 
اقام فيها بضعة اساييع » 
اتا اساييع » وجمل 


كتب قصلا طویلا کملحق لكنابه 
فن لانتحار 

وختمه بهذه الکلمات : « اما 
الآن وقد شمرت بان الوقت قد 
ارف » وبائنى اديت رسالتى بقدر 
المسستطاع » ولم يبق امامی شىء 
افعله » فانتی اقطم حبل حیالی 
بیدی ! الوداع ايها الناس ! » 





مصود الارواج 





صدرك ٠‏ 
تخترق قلبك + فان قافن ایحدت 
أبسط اختلاف بالنسبة اليك » فان 


روحك ستظل باقية » وستبقىكما 
انت حتى تحتل مكانك فيما لا علم 
لٹا به ٠‏ 


ولوکاس فی السابعة واشسین 
من عمرہ , ذقد تزوج مرتین » وله 
اربعة اطفال » ویدعی انه بری‌ارواح 
الوتی ۰ والعجیب فی‌الامر ان‌صوره 
التى پرسیها لارواح الوتی تجد 
نج روا تی ۶۳۶ 
5 عجیبا ما كان عليه مؤلاہ 


v.t 





من زعمه , فطلبت منسه أن پرسم 
ميورة تشيايه صورة امی التى كانت 
قد نگ تجبهااهند عشرين سنة 

وش الیه‌افی االیومالتال کطلبه 
قال لى 

٠‏ لقد رایت امك فی غضوناللیل؛ 
فما رأيك فی هذه الصورة ؟ ٠‏ 

ولم يكن هناك ای شك فىالشبه 
اللوجود بين الصورة والاصل 1 





3 50 ذلك»ولكن الارواع عادة 
تظهر فی طور الحيوية الذی مر بها 


فى غضون الحياة ۰ ان هذمالصورة 
تمثل آمك كما كانت قبل ولادتك» 


تعتبر القبة التی تعلو 
ديفونشير بانجلترا اکبر قی 
العالم فقطرعا يبلغ ۱۵۶ قدما 

ويليها فى ترتيب ا جم قبة 
فلورنسا وقطرها ۱6۸ قدما » وقبة 
البانثيون فی روما وقطرها ۱8۲ 
قدما ٠‏ وقبة غرفة الطالعة بااتحف 
البریطانی وقطرعا۰ ۱4 قدما ء وقبة 
القدیس بطرس فی روما وقطرها 
۸ قدما ؛ وقبة الکابیتول فی 
داشنجطن وقطرها ۱۳۵ قدما,وقبة 
كنيسة قرية موستا بمالطة وقطرها 
۸قسا وقبة القدیس بولوتطرما 
۰ قدم 

وکالت مستشفی دیفونشیر فى 
بدایةآمرها اسطبلات لدوقديفوتشي 
السادس ٠‏ ولکنه فى عام ۱۸۶۸ 
وقبیل وفاته سمح باستخدام جانپ 
من هذه الاس‌طبلات لاستسمالها 
مستشفی للفقرا: 

وفی عام ۱۸۸۰ شیذت د 
القبة الضخمة , وکانت مسساحة 
الارض التى ضسیدت عليها تبلغ 

۰۰ر۱۸ قدم مربع » وهی تکلی 
لان تتسم لا کثر من ٠00‏ شخص 

أغنى كاتب فى العالم 

يعد مستر سمرست موم أغنى 
ود یه کی اند ری ۸ 
فایراده جنیه فی الدقيقة الواحدة , 
ولمم بان مزلفاته تترجم ید رده 








ويقضى موم شهور الصيف فى 





الفيلا ه مورسك » التی يملكها على 
شا تا انتيب الجميل » ویقفی 





الشعر المجمد ؛ الان سيل ؛ فى 
روحاته وغدواته فی کل انحاء العالم,' 
وعو براط خر رفیق له فى رحلا 
جدا , وله ابنة 
واحدة وحفیدان:وھو عظیم الامتمام 
يكل شىء حتی بلعب الورق 

وتقول سكرتيرته الان سبرل + 





تعابكتا 'والاظام عیب آن نزور 
امریکاءوقد خر الینا کاتب اسمه 
جونی رای ٠‏ ولاحظ ان ویل حف 
موم ضعيف‌السمع » فاخرج من‌اذنه 
جهافالسمم وقدمه اليه وقال له 
+ فت يبحاجة'اليهذا الجهاز » , ولا 
عاد ۾ رای » ال امریکا ارسل الينا 








جهازا آخر 
سفال بلمئل 
لاا ۷ پستعل الستل وهو على 
المع ؟ با سے اب وقد 


سملو هنا وهتاك فى أرجاء الصالة 
والالواج » والممثل لا يسمل ؟ 

لقد ثبت أن السمال ظاصرة 

فسا ة اکثر منها بد 0 












هذا ہو الامل الرجو من النجم 
الجديد فی جنوپ افریقاً » وقد 
الخبراء بان انتاجه سیبلغ هذا القدر 
خلال ستین عاما 

ان انتاج الذهب لا يزال الورد 
الرئیسی لاقتصاد اتحساد جنوب 
افریقا 

لنجم ا جمدید سسیکون آکثر 
اجم التى تكلفت مالا باعظاءاق انها 
سيتكل ف حتى يبدا فی‌اول (سیخراج 
عليوت جيہ+ رک كدلب کہ 
جديهء وما النطب تلود 

فى ولاية ور اکر لد ا 
بر 8۰و٦٦‏ جيه 

وسيكون النجم الجديد عو اصق 
المناجم فى جنوپ افريقا اذ سيصل 
عمقه الى ٠0ر11‏ قدم تحت الارض 

اخصان الریض . 

اذا يضرب بالرمساص الجواد 
الریض ؟ ولم لا يمالج اذا کسرت 
ساقه مثلا ٩‏ 

یقول علماء ا میوان ان المصان 








۱۰۹ 


او ها 


بان 
اللازم الفروری ی تشفی الساق 
الکسورة 

ان الکلپ اذاکسرت ساقه يعرف 
كيف یحافظ علیها فلا بشید علیبا 
فى سيره أو وقوقه حت 
المصان فمل 
ساقه اذا وقف أو سسار » ومن ثم 
لا يسكن أن تشفی 

ومن أجل هذا يشرب بالرصاص 

بصمات الاصابع 

روبرت هاندل رجل المانى ينامز 
فقامسة والسبمين من عمره نه 
الإياي» وله فى تاريخ الجنايات جهود 








صفح ةمجيدة 
عالیا بين المستغلين بالاعمالالجدائية, 
فقدآولم منذ دراستهللحقوق بدراسة 
سوال المجرييٌُ , ودفعه ولعه الى 
الالتجاقا بسلك البوليس الجسسائى 
الالاتی نو مطلع القرن العشرین بعد 
ثم قام برحلات ال آنجلترا 
وفرنسا لیدرس نظامالبولیس فيهنا 
ٹم عداه تفكير» الى الوسسيلة التبمة 
من الوقوف على آثار 
ترس عنطريق اقتفاء اثر بصمات 
الاصابع » وادخل هذه الطريقة عام 
۲ فى دواثر البولیس الجبالى 
فى بعض المدن الالائیة » ووضع 
کتابا نشر فيه بصمات اصابم کبار 
المجرمين الذين عرفوا فى وقته ٠‏ 

فلفتت بحوته أنظار العالم وقد لسب. 








دورا کبیرا فى استخدام الطرق 
العلمیةوالوسائل چا فی‌اعمال 
البولیس الجناثى » وهو صاحب 
الایادی البيضاء فى وضع قانون 








البوليس الجنائى الالانى الذى بيت 
عليه قوانين منظمة البولیس الدول 
فیما بعد 


وقد احیل روبرت ماندل الى 
التقاعد منذ زمن‌طویل , ولم ببق له 
الا ذكريات الماضى فى عالم الجساية 
والجريمة 

دجل ہبی الله 


فى الانیا رجل يبيعالماء ؛ ويقبل 
عليه الكثيرون اقبالا منقطع | 
الماء العذب , ولكنه: 





عنذ صغرہءوقد 
تخطی اليوم الرابعة والثمانین من 
و 3 ہزال يعمل بهمة الشباب, 
ة الاسماك فی حوض 
ده الهؤاية ی 
بعد تخرجه من مدرستاو کان بقوم 
فی أوقات سیت پاجرا» تجار 








یل 
الا فی هياء البحار ؛ او فى میاه فيها 
عناصر مياه البحار 

وماء البحریحتوی على 4۸ عنصرا 
والمروف ان کل كيلو جرام من ماه 
البحر يحتوى مثلا على ۳۵ جراما من 
الواد الصلبة , وتصل مركيات 


الکلورور آلى ٥ر۸۸)ز‏ (منها ١ر۷۷‏ 
من اللح العادى ) 

ولم يمض على مختبره مدة طويلة 
حتی ازدعرت اعماله واتسم نطاقها 
فهو ببیم‌منتجاتهال حدائق‌آلیوانات 
التى بهمها بصورة خاصة تربية 
الاسماك البحرية ء بسبب تمدق 
آنواعها ورغبة فى عدم حرمانالناس 
من مشاهدتها.ومو کذلك یمدهواة 
تربية الاسماك البحرية بهذه الیاه 
البحرية .ذلك لانه لیس فی‌استطاعة 
کل الناس الحصول على مثل ئه 
المياه من البحار مباشرة 

عدد سكان العالم 

یقرد خبراء عميئة الامم التحدة ان 
عدد سكان العالم قد بلق بليونان 
وسبيعياثة ملیون ٠‏ وان النتظر ان 
یجفتاعت هذا المدد فی‌خلالالثلائین 
عاما القادمة , ثم تبلغ الزيادةنصف 
عدد السكان عند نهایةالقرن الحادى 
والمكتويق ۲ ولوالن نسبة 
راشتبرت لت ٠٠٦‏ عام. 
الارضية , مبتزدحم بالسکان 
ازدحاما نين ضعقا لازدحامیم 
فى جزيرة منهاتن التی تمد اکثر 
بقاع الارض آزدحاما بالسکان 

مودیلات السیارات 


منذ أن اخترعت السيارة انتج 
اکٹر من ۱۵۰۰ شركة مسسيارات 

















معترف بها ۲۵۰۰ مودیل من 
السیارات وذلك فی‌الولایات المتحدة 
الامريكية وحدما 


وکان بسض عنء‌الطرززالودیلات) 


۷ 





آیهما احق باللوماذا عضت الكلاب 
الاطفال و 

يقول الدكتور هيو كاريتارز ان 
الاطفال عم اللومون اذا عضتهم 
الکلاب 

انه يؤمن ان الکلاب لاتعض آدمیا 
الا دفاعا عن نقسها ء أو عن غيرقصد 
عند ملاعبتھا , أو حماية ما تملك + 
وقلما تقدم على عض انسان بدافع 
التوحش أو الاعتداه 

ویضع الدکتور القواعد التالية : 

« يجب أن لا يكون لدى الاطقال 
كلاب آلا حين يصبحون قادرين على 
العناية بها » وحين یمرفون الطريقة 
السديدة فى مماملتها ٠‏ وا 
لا يمكنه أن يصبح كذلك الا بعد ان 
يتخطى الرابعة من غمرم عل الاقلء. 
وخير من ذلك حي یتخطی السأدملة 
من عمره٠‏ والمعروف. آن الكلب الکبور 
آمن جانبا واسلم مع الاطفال من 
الكلاب الصغيرة * ویجب أن يتصام 
الاطفال ان للحيوانات حقوقا ء من 
بيئها ان تعيش دون الام ودون ان 
اب بأذى من أصحابها » 
حلوى على نقمات الوسیقی ! 

کثرت فىاوربا وأمريكا الماكيناء 
التى توضع فيها قطع النقودالصغيرة 
الشراء مختلف البضائع من ماكل 
ومشرب وملبس » وقد نشرنا فی 











۱۸ 


آعداد الهلال السابقة وصفا لبعض 
هته الاکیتات 

وقد رأت‌احدی الشرکات آن‌تحث 
الناس على شراء بضائمها من عنم 
الا کینات 





ا نز او 
النقود ء وضخطت على ١‏ 
لت النوع نك تل کر 





استخدام میاه اجاری 





وقد رای سكانالمنطقةالصحراوية 
اشتنلال میاه ال سارى وتقدمت 
المكرمة پلناعدقیم/فوضعت مشروعا 
یتکلف ۱۳ ملیون مارك یخصص بر 
میاه الجاری من الدينة ال هذه 
الاراضى الصحراوية واستخدامها 

فيها كسماد عن طريق انابیب ء 
انشاه مصفاتين لتحويل مأ فى الميآه 
المذكورة من أجسام_كثيفة وصلبة 
الى ذرات صغيرة يمكتها أن تمر فى 
حتى اذا وصلت 








تفاصیلها ۰ ولکنها تستخدم مياه 
محاری القاعرة کی اند لنطقة ال رونة 
باسم الجبل الاصفر ء وقد أصبحت 
هذه المنطقة چنة وارفة الظسلال + 
تنتج مقادير كبيرة من أنواع الموالح 
وغيرها من الفاكهة والحضر 


جانزة الف هندی 


متحت حكومة پومبای پالیند 





للسینما الهندية »كذلك ستقوم دار 
النشر الاسسيوية بترجمتها الى 


كان نبرون الامبراطور الرومانی 
يتناول الکرات ضمن طمامهعدة ایام 
کل شهر . وکان یغمل ذلك آعتقادا 





منه آنه يجلو الصسوت ویحسته 
وترون كان مقرما بالقناه 
وقد أدخل الکراث الى الجسزر 
م عن طريقمؤلاء الرومان» 
انتشر بنوع خاص فی‌منطقة ویلز» 
اس ئا عو شعار امال 
منذ أن استقر رأيهم على و 





اا الگرات أبو شوشه قد نقله 
رتشارد قلب الاسد ملك الانجلیز 
الى بلاده بعد عسودته من الحروب 
الصليبية عام ۱۱۹۲ 


السير جهة الیسار 

يتساعل الناس اذا تنفردانجلترا 
دون ساثر اقطار المالم بالسير جهة 
الشیعال بدلا مناليمين ٠‏ فالسيارات 
زالرکیات وغيرها تسیر فى رواحها 
وغدوها فى الجهة الیسری من الطرق 

ولا قترف الفلة المقيقية لهذا 
الاس ١‏ وتاك نميلا ت ئة منها ان 
ساٹفی ال رکبات فی الزمن الغابر 
كانوا يستطيمون اذا ساروا جهة 
اليسار ان تتفرغ أيديهم اليمنى 
لضرپ اليل بالسیاط 

وتملیل آخر وهو ان الفرسان 
حين يسيرون فى الجهة اليسرى على 
ظهور جيادهم + تکون ایدیهم الیمنی 
على مقابض سسسيوفهم فیستطیعون 
الدقاع عن اش 

پیقی سؤال آخر : 

لم ہی هذه الاحوالسالنةكذلك 

فی جميع الاقطار ؟ 





3 الدکتور هنری هاريس 






القلق والاعیاء من آهم الشاكل النى تعترض حياة الرجل واارآة هذه 
الایام ؛ وبسببان للامم خسارة ملايين الجنيهات کل عام » فصلا عن 
التعاسة والشفاء.وهنه ارشادات عملية للقضاء على هذین العدوین 


الحتمل انك لاحظت تلك 
هن الحالة التى تعتريك احیانا > 
حالةالاعياء وضعف القوى وخورها > 
وخاصة اذا كنت ممن بعاتون القلق, 
كثيرا . ومن الحتمل انك لاحت 
کدلك انك فير م یی إ3 کنل 
عن نفسك هنذا الشطار أوظر 


مستطيع التخلص منه 
ان القلق والاعياء من اعم الشاتل 
التى تعترض حياة الرجل والراقعلی 


السواءهذهالايام ؛وبقررالاخصائیون 
فى النواحى الطبية والاقتصادية ان 
القلق ( وهو حالة نفسية ممدرها 
مرض العصاب ) والاعياء یکلفان کل 
امة ملابین الجنيهات کل عام » هذا 
الى جانب مایسیبانه من التعاسة 
والشقاء ومن القصور فى اداء الاعمال 

فى عام ۱٩۲۱‏ قال البروفسور 





مسكيو » وهو من كبار العلماء » ان 
كلمة الاعیاء يجب ان لاتسستخدم فى 
الناققسات العلمية » لان الناس 
بيشالون فى استخدامها » فى حين ان 
تھا معانی كثيرة » واسبابا عديدة » 
كلك التپيدة ات تشكو من انها 
مجهلاة لن الشباح الى الساء وانها 
تشمر بالاعياء ذائما . وهذه السيدة 
ق‌الواقع قوية الصحة » وتقومباعمال 
منزلية عادية کالتی تقوم بها الاف 
والاف السیدات الاخربات . غير ان 
العلة الحقيقية ترجع الى ان زواجها 
فاشل 





فى تأنيبه وتوبيخه واقامة الدنيا عليه 
الی‌حد اصبح بشعر معه بالاعياءدون 





وقد يقطع الصداء مسانة اليل 
عدوا ىلم دق کم بقع مفشیا 
عليه ٭ الى الاوكسجين 

ا ا 
الطبيب ينظر الى الاعياء على انه 
فعلی فى كيمياء الجسم 
او فى انسجته » فهو يرى فى حالة 
ذلك المداء ان السبب فاغمائه تدفق 
حمض اللبنيك فى عروقه » وهلا 
الحمض هو جزء من الرماد التخلف 
من احتراق الجلوكوز فى المضلات 
كوقود . ولا قارب الرجل على 
الانتهاء من عدوہ كان قد استنفد ما 
لديه من الاوك جين » واقتسرض 


البه ۔ دای ران پتمگن می 
اکم متا افیا آبنیندید لين 
الاوكسجين الذی اقتر ضله » والی آن 
يتمكن قلبه من ظز حمل اناك 
من الدورة الدموية ؛ فانه بظل بحس 
بالاعياء 

ومن المکن ان لايكونالاعياء مجرد 
شعور فحسب ) أو مجرد 
اتمه فیس ا 
او الیکترونیا فحسب ) بل قد یکون 
كذلك حبوطا و قصورا فى القدرة على 
العمل او على البت فى الامور 

وفیما يلى احدث ما اکتشف من 

















الاسباب العامة الى تحدث الاعياء 
الیومی 
الفناء 

ان مقدار السكر فى الشرايينيصل 
الى الذروة بعد اتقضاء ساعة من 
تناول‌الطعام » ثم ينخفضالى اضحف 
مستواه بعد ذلك بساعتین او ثلاث 
امات فالقدرة العملية والقوة 
العضسلیة تتوقفان بوجه عام على 
ایجاد فترات متوازنة منسقة بين 
الاغذیة النشویة والاغذية السكرية » 
خلال الیوم » وبهذه الطریقة یمکن 
ان تهيىء لنفسك مستوی منتظما 
متعادلا لسكر الدم والقدرة العملية 
والتخلص من الامیاء 

الاعین 

من الوسائل التی تستخدملتقلیل 
الاعييسياء جو ان تکون زاوية العنق 
راس وقرامامقبار الضوءاللصب 
على العمل وانجاه هلا الضوء» وعدم 
التحديق الستمر » وكثرة فترات 
بح الاسترخاه 

فاذا كنت تقرا او تکتب اوتعزف 
فى على البیانو او تشتفل علی‌دکتب فان 
تقدم الراس الى الامام يجب ان لا 
يزيد على زاوية مقدارها ۲۵ درجة» 
وحلار ان تنسى راحة عضلات‌الاعین 
بان تنظر الى الفضاء او الى الاعلى 
فى فترات متقطمة 





الجسة 


ان غالبية القاعد مرتفعة لاکثر من 
حتف فة افرجال واتسام » وم 
الواجب ان یخفض ارتفاع القعد من 
۸ بوصة الی٩۱‏ بوصة حتی لایکون 
هناك ضقط علی‌الا فخاذ وراءالركية » 
لان الارتفاع بحدث ضفطا غير مریح 
على العضلات » وقد يتدخل فدورة 
الدم . اما المكتب ان برتفع 
عن القعد بمقدار قدم » ای یکون 
ارتفاعه۲۸ بوصة » واما طاوا 
الكتابة فيجب ان يكون ارتفاعها ۲6 
بوصة نقط 

قيادة السيارة 

ترنکز قوة القدم ومرونتها على 
الركبة ٤‏ ويقرر الدکتور هيو جونز 
ان الركبة دی عملها فى الضفط 
على خیر وجه اذا كانت مندنية قلیلا 
أو براوية قدرها ,1| درجة. 
كذلك منالامور الاما آل يكو نیز 
مستندا على مابويحة 

الوقوف والثثى 

ان اغلب الناس » وخاصة من ناهر 
دنا بے eg‏ 
تماما على اخمص القدم ( بطنها 
ا ا E el‏ 











۱۷ 


الاعقاب ( الكموب ) والقاعدة الصحية 
فى الوقوف والثی ان یکون تقل 
الجسم اميل الى الارتكاز على الاجزاء 
الامامية من القدم 
الاعیاء العاطفی 

ويحدث الاعياء العاطفى حين 
یمتزج الاعياء الجشمانى بالقلق 
والعصاب والغم ۰ ومما و رد فيه 
ان اولثك الذين بمس‌انون القلق او 
العصاب او الفم والكابة یکونون اشد 
من, غیرهم شعورا بالتوتر العضلی 4 
وهم فى حاجة الى تعلم الاسترخاء » 
وخاصة استرخاه الاعین والفكوك 
والارساغ والاعقاب وكذلك طريقة 
التنفی 


۹ چو شور پوت 

على ان الاعياء هو الدلالة على 
وجود تمصن فى إفيتامين « ب ٥٤‏ 
دجیاق حالةالاعياء ان بؤخد 
فیتامیی ب ۱ ؛ أو مجموعة فيتامين 
ب ؛ وذلك لان نقص هذه المجموعة 
عند كثير من الناس یکون دائما اکبر 
من نقص یافی الفيتامينات . ويؤخد 
بل هذا الفیتامین اما في الخمائر او 
الالبان و منتجاتها أو غیرها 





أبوائف الزنضاري 
بھی یووم البح خر 


مهمع مووود بقل الدكتور زک ال حأسق 04666 
وما کانالعرب قد تمودوا هذهالافاق» 


مسيرا ابا ايوب ان زحفت 
هذى السرايا بين انجاد 
اولا الهوى الشبوب فى كيد 
تصبو لیسوم شهادة بادى 
للقیت حتفا فى حماك » وما 
داح الوغی يحدو له حادی 
بهده الابیات كان بترم ابو یوب 
الانصارى وهو بسری ق الیل 
ویخفق مع الركبان فى النھار ٤‏ وق 
شهوب الاناضول » سنة خسین 
للهجرة » مکبا علی وچهه »| وق 
جواده » من الم بخامر خشاه » لم 
بظهره لیزید بن ععاونة »اقتائد 
الجیٹی 
وحين زاد هذا لالم فيه اخذ 
لسانه بفتر عن الدوی بمثل هذا 
الشسعر » فاستبدله بذکر الله 
والتسبيح التواتر » وکانت عيناه 
تروغان فى الافق البعید » والرباح 
الباردة ٹھب على الجيش من جبال 
الثلج» وقد جثم علیها منلہ 









الفزوة الکبری > ینت 
واتشحوا بالشسملات » ولفوا على 
أبداتهم عياءاتهم السابغة » ص2 
خيولهم من تلك العاطب . 
الثغوں الاولی بايديهم من دس 
الثتام إلى ما وراء جبال ظوروس 
ولق نظر ساسة العرب الاولابان 
الفترع الإنلامية,البكرة » ان طریق 
اروم )ان الم پیدرها دونهم ظلت 
سبپیلا لتناوش قالم ؛ وصدوان 
مستدیم . ولئن استمرت الثغور 
الشمالية بایدی البیزنطیین فليكوئن 
ظهر الشسام متکشفا » ولن تبقی 
مصر بايديهم . انهم فتحوا الشرق» 
فليتجهوا الىالمغرب مما بلى البلاد. 
وکانت تلك اغطة الحربية من القادة 
المرب الاول » عنوان براعة فى الحياة 
وخبرة فى اجرب ومعرفة بالصیر . 
ولو كان قد قدر لها لانجاز لتفیر 











۱۳ 


وجه العالم ‏ منذ عدید من القرون 

كذلك كان التفکیر الحربی لدی 
معاویة بن ابی سفیان » الذى کان 
يعلم ان البيزتظيين » وقد امتلات 
تفوسهم حقدا على المرب بعد ان 
فتحوا الشام وفلسطین ومصر > قد 
اعدوا عدتهم للاتقضاض والناوشة 
علىالحدود الشامية الشمالية. فجھز 
جيشاء وامد اسطولا لیضزو 
القسطنطينية» وكان فى جیشه‌البری 
الناجید الذين حضر اكثرهم غزوات 
الفتح الأول > وفيهم من شهدوا 
حرب بدر واحد . وكان « ابو ايوب 
الانصارى » مناولئك الاشهاد الذين 
الخنت جراح اروب اي یچ 








وما كن UI‏ پزیپالا آن‌بری 
ذلك البطل اللخ بان جنوده 
وقواده لولا ان وآه فانیا بدلف ال 
آراخر ايامه » لکنه التمس به البركة 
للجهاد» نقد کانمن اصحاب رسول 
الله وقادته الناضلين » فارسله ٤‏ 





الى الغرب البيزتطى. . 
يلد سي E‏ يفف حدن 





Me 


يمقى مستحتا الحطى لیبلغ حاضرة 
آلروم . ولم یکن جيشا استمماریاه 
وانما كان قاصدا الى سد الثغرات 
التى لو اندامت آفاتها على الام » 
لانت على بلاد المرب كلها » ولبلفت 
قلب الجريرة . وکان البيزنطيسون 
یناوشون الثغور ٤‏ ويمدون علیها 
بالتقتيل والتحریق » فصمم معاوبة 
المزم علىان يضعحدا لالك‌المدوان» 
قكان أن سير ذلك ا جیش العربی » 
وان اول چیش فى تاريخ السرب 
بجتاز الحدود الغربية الى محارية 
الروم » فنصب عليه ابنه الفضل 
وولى عهده يزيد . وكان يزيد من 
الحنكة والدهاء والشجاة بحيث 


بصلح لقيادة جيش أبيه العظیم 

















ؤفيما كان يزيد فى القلمة » 





الشام » بنشر فيها المدل » ويوزع 
اما ٤‏ و شکب الاس فى قلوب 
اعلیها ۶ جاءة رسوله الحربى الذى 
برافق الیشنن۱» بحث فرسه نحوه 
ویتول فى اسف ولوعة : 

- ايها الامير» لقد.ثقل الرض على 
ابی آيوب 

واذا بابن معاوية يعطف عنان 
فرسه » ويمود فى ادراج 
الزاحف ٤‏ نحو ابی ایوب ٤‏ فیجده 
قد انطرح بصدره على فرسه © وقد 
لبسته الحمى © وفارت عيناه » 
فینادبه : 





- ابا ايوب » فديتك » يا صاحب 
رسول الله 





مایا ےی رقم 
وفتح عينيه یخامرهما الوت ٤‏ 
ویقول 

- يا يزيد ء سمعت رسول الله 








0 فارجو ان اکون ذلك الرجل 

فتجول فى عروق يزيد حرارة 
ایسان يغلى ٤‏ وحماسة تصرخ » 
ويطمئن المجاهد القدیم» وهو بربت 
بيده على كتفه الوانية ٥‏ ويقول : 

سمعا لك» وحبا وکرامقة ابھا 
البطل العظیم ٤‏ وال لابلفن بك 
القسطنطينية» ولارجون لك ان‌تکون 
من فاتحیها 

ولنی يزيد عدجان فرسچه محو 
سراباہ ؛ فام کل غاد سرية ان 
بحتث السسم راغ یاو 
الانصارى اسوار اقسطتطينية ء 
وسری فى امیش حدیث الرسول 
الای سمعه ابو ايوب فى دفن رجل 
صالح عند تلك الاسوار ) فتمنی 
کل جندی وقائد ان یکون ذلك 
الشهيد الکریم 

() المننے الفرید ط ۱۳۵۲ جا ۲ 
عن ۱۳۲ ۱۴۲ © وتاريش 


اص ۱۳۰ © وصلة 
مه یدب 








جری س ۱۰ 


وامر يزيد أن يحمل ابو ايوب 
جحفة اثلا يزعجهالركوب عنالراحة» 
وسار الیش لابعرف‌نوما ولا قرارا 
ليحقق لأبى ايوب آمله الاسمی . 
ولكن الوت سبق الى الاتصارى 
الجليل » ورای يزيد ان البطل قد 
ادركته النية ولم يدرك ماکان يتشمى 
من الشهادة » فطار صوابه ؛ ثم 
تحامل ٤‏ وفزع الى الصبر والمقل» 
فامر باستراحة الجیش رشما بجهز 
ابو ابوبويكفن» وسار الجيش قدا 
بحمل تلك الحفة وفيها جثمان ابی 
ايوب» حتىيلغمشار فالقسطنطينية 
فاومى المجاهدين ان يظل ابو ابوب 
محمولا على اكتافهم وهو مسجی فی 
مجفته» لتشهد روحهالطاهر قممر کڈ 
المصان عند اسوار القسطنطيئية 








اوهو بعوج بالدارعین۔ وجعات تملا 
اذنيه وآذان چیشه تکبیرات المرب 
بهتاف کان بشق عنان السس‌ماء 
بقوله  :‏ الله اكبر » 

ورای بین الجاهدین المرب‌الاين 





التی كانت عند الاسوار ٤‏ شيا 
مرفوعا على اکتاف المرب » وسط 
المعركة » فلم يعرف ما هو » واطل 
قواده يرمون بانظادهم صوب ذلك 


۰ 


الحسول » بين سيوف تتلاطم ٤‏ 
ورماح تلتقی 

وحمد البزتطيون حمدتهم 
الكبرى » اذ كانت اسوارهم النيعة 
تحول دون التصدع » وادرکوا انهم 
لا بد مخدولون » ان اشتد الحصار ٤‏ 
فاوفدوا رسلهم الى يزيد بالصالحة 
فقبل يريد الصاح » خئسية على 
اليش الذی اتعبه المسير الطويل ان 
فى عضده طول الحصار » وتلك 
براعة منه ودهاء ورئه عن أبيه الذی 
راح بلقب « ادھی العرب » 

وکانت أو لكلمة سال فيها رسل 
قيصر يريد عند الباحثة فى التهادنة 

ما هذا الذى رآه قيصر 
ورايناه يحمل على رژوس ابطالکم 
وكانه محفة 

- أنه ابو ابوب TTT‏ 
رسوانا » کان أن پحضر 
الم ركة وینال التهادة فبدفن علد 
اسوارکم 

وحین بلغ قيصر هلا الخبر فى 
البطولة الرائمة هزه هرة دبت مى 
راسه الی‌اخمص‌قلمه وحلف‌لیکرمن 
بطل العرپ « آبا أيوب » لیقیمن له 























. وبر قیصر بقسمه» 
وماد الچیش المربی ظافرا » مرقوع 
الاعلام بالنصر » بعد ان كتبسماهدة 


۱۱۹ 


السلم بین العرب والبیزنطیین . ثم 
تكث البیزتطیون المهد والیثاق بعد 
ذلك ؛ حتی هب فى وجوههم الولید 
ابن عذاللك واخوه مسلمة وراحت 
الجیسوش الروانية تدك حصسون 
الاناضول» وتخوض فوق اللثج‌حتی 
بلغت مرة ثانيةاسوار القسطنطيئية 
a‏ 

آما ضريح اہی یوب فظل طوال 
القرون عند تلك الاسسوار » رمزا 
البطولة المريية » فى بلاد بيزنطة + 
وحيناستولىالتركعلىالقسطنطينية 
عكفوا بالاعتیار على قبر ابی ايوب » 
ونقله سلطانهم محمد الاول الى 
استانبول وسموا به « حی ابوب » 
الكببر. وظل قبره مزارا التکریم ٤‏ 
وموثلا للتمظيم وتقدیس البطولات 

غاذا هب المرب الیوم فى سورية 
لیتحتوا إلذخار عبد حدودهم السمالية 
ىرجه القامین» قلعم الستعمرون 
الطفاة ان تاریخنا السربی کبیر » 
هملوء باللاک ریات الرائمة التی 
تستطیم ان تشحذ العزائم وتسکب 
الجد ف القلوب » وتبمث وقود 
الحماسة . ولیذکروا أن المرب لم 
تتغير دماژهم منذ عهد اہی ايوب 
الانصارى » وان کل واحد منهم»انا 
استبیح حمساه » سیھب کالیث 
الیصور ٤‏ ویرتجی ما ارتجاه ابو 
آیوب من الشهداء 














خی لف الروال والضاو 
تايف 
الدکتور تیودور وايك 


هل در تیه و 
تدعشنا تصرفات ا نس الآخر سواہ فى مزایاه * 
ا ری مل و اس * ولکنی وقد مارست التحلیل الئضی 
خمسا واریمین ستة,» :ان انم في اسستطاعتی إلقاء بعضي الضضوہ على تلك 


الاسئلة الفصلة 
ف الفر ة 

ان عواطف الغيرة تصحها انفعالات 
ولها مضمون مختلف لدی من یشم بها 
المبوم أن يوصف ا انب الانفعال من 
ومن المدوان الهجومی والمسد * 
هذا المزيج العاطفی لدی الرجل ور ۹ 
المسد هو الغالب عندما 

وقد تؤدى اللاحظة السطحية ال الاعتقاد بان الرجل الفیور يشمر أن 
منافسه قد حرمه من ملك * وان الرجل خر (النافس) قداغتصب 
حقوقه وامتیازانه ‏ مع أن الراة الغيور هى التی تمتقد فى الواقع ان 
منافستها ی الق‌انتزعت منھاملك یمینها » قالاحساس بالملكية فی امب 
عند الراة اقری منه عند الرجل 


ام فى أخطائه اد وجهات 








ة ۰ وئلك الانفعالا‌لها مظاحر 











u 


رق ل أن ی لام 2 و * فیناضل 


2 لديها عامل اثارة ء تمنحها قوة فياضه 





وشديدة الفعالية ۰ ولها فى خصومتها وحربها لدد 
واصرار عنيد لا يتاح للرجل أن يصل اليه 
وفى معظم الاحوال يكون عدف المرأة الفیور أن تحبط مشروعات 
رحظوته 
کرد ار اه فى مت ی جنر 
1 المرأة الغیور فانها لا تتصور 
E‏ ا یں بل تتخیل ما يغدقه 
یی على المرأة الاخرى من عواطف ومودة وملاطفة ویقلب عليها تجسیم 
ما تخسره بذلك من عراطفها وطبانینتها ۰ فالفيرة لدى الرجل وا 
تختلف اختلافا مصدره اختلاف الدور الذى يقوم به الجنس فى حیاتیسا 


























وقد عرفت بحكم المهنة امراة كانت تذعب مع زوجها ال السینما + 
وكان الزوج متحمسا جدا لريتا عيوارث * وبلفت به قلة حیاثه 
لزوجته تعبيرا صریحا عن.اعجابه بمفاتتها«الانتوية * واغتا 
ا ا * فاخفت‌تهاجم غرستها , 
لے دو نسي بل 
اه وتاب وامپدتانه ۰ وفى تهاية 





















یمکن إن بغا سل 

إن بغار من رجل قريب من زو 
لا من وجل هو فى الحقيقة مجرد شبح فوق شاشة السیٹما 
فى الال 


هناك مغزى لا شموری لا يحسه ممظم الرجال نحو ريقة زوجاتهم 





لل 


فى انفاق الال ۰ وبناء على تحلیل عدة حالات‌فی‌عیادئی 





ال جال کی و پا من اسراف زوجاتهم على آنقسهن اتبا عو فى الواقوستار 
ورا 






کک 
المالى فدية عن الواجبات الز 
هلم الفدية 0 :قن متا می 





ات و انتقام من عؤلاء الازواج فالراة ملم ان الال عزیز علالرجل 
وان الاضرار بثروة الرجل يعادل الاضرار به فى شخصه ۰ ثم ان ما 
الموض الال عن الب يبدو فى نظر النساء تمویضا ظالا زهيدا لا یتناسب 








مع ما حرمن منه ٠‏ فیبذرنه تبذیرا يدل على الاستیاء والفیظہ 
فى السلوك اجنسی 
في هذا السلوك تت الفروق بین الرجل والمرأة بصورة اساسية ۰ 










TE CCST 
عل بال * قي سين أن الفتاة العاشقة‎ 





ای بالات مو سبو 
ومنه الرغبة قد تعوق تشاطه وتفكيره وعمله ٠‏ آما الفتاة العاشقة قتشمر 
ا مق مها رال اروت 

ان اشتیاق احد الجدسين ( الذكور ) يبدو فى موجات قصيرة بيد انها 
جامحة ٠‏ اما رغبة المرأة فهى طويلة الامد غير عديفة ٠‏ بل أشتبه 
بالجدول الرقراق فى نمومته وتدفقه الستمر ٠‏ وتحس الراة لا كايحس 
الرجل بالشوق ال قضاء ساعات مع الحبوب ٠‏ بل بان تكون فی 
شس طول الوقت. * وخالها بسقنه وس مه فى عل مکان» وهو یس 
أو يقابل الصلاہ أو يلمب التنس * فى حين ان الرجل لا تستحضر مخيلته 
صورة الفتاة الا فى مواقف معينة 














۱۰ 


ويخيل الى ان هذه الخصائص الميزة هى بالضبط التىتم بينالسلوك 
الجنسى للذكر والسلوك ا جنسی للانتی * وعذا له آساس من اختلاف دور 
كل منھنا في الاتصال ای تفسه ۰ حيث کون وقبة بل سرد 
قصيرة مندفعة ۰ وتکون رغبة الراة ابطا واطول مدى 
وناك مفارقة آخری فى الحياة القرامية للجنس ۰ 
مجرب لا بد أن تکون مرت به نساء كثيرات ينتابهن 
ال أو الحبيب لهن ء عجرانا قد رات من الزبادة ا پتسا 
٠‏ ما الرجل قمن التأدد أن بذلك ارف ۰ قلماذا لا يشعر 
الرجل به کارا ؟ ولاک 7 تشمر الراة بهذا الخوف حتی ولو نا 
موضوعی لتلك لفکرة ؟ ولا تشعر معظم النساء أن ذلك آمر 
أن يحدث لهن یوما ما ؟ 
بفتاة على وشك الزراج من رجل يحبها كيرا , انها 





















- انى على الاقل سأحظى ببضع سنوات من الهناه ۰ ثم ینرکنی ١‏ 

ويظهر ان شمار الرجل هو د احبومن واترکوهن ہ وان للمراة شمارا 
يقابل ذلك عو « لاتحبوهم والا هجروکن ٠‏ 

واکاد اجزم بان لهذا التباين أو الفارقة اساس من نقسية الاتصال 
النسی ذاته * قاننا نلسس فى ذلك الاتسال تباینا راضحا فی السلوك 
الانفعالی * وبتطبیق مناعنچ التحلیل اي تهتم غاية الاعتسام بالفلتات 
الصغيرة والظامر الهينة . نجد الا امام تتيجة بالفة الاهمية * وهنی ان 
الاتصال ا سی له,مفزیمختلب انهعاليا وعاظفیا لدی الرجال والنساء 
ففى هذا الاتصال نتم وق الرجل بمد آي قي ماه * اما بلس 
للمراة فان هذا ال کا لا لنتلى بهن الشرهة ۶ پل ایکون مرحلة من 
مراحل انس وبداية اللاخصات النی .يلازمها. تسمة آشهر ۰۰ 


فى الھدایا 


رات سیت تنه وا فت مزع ای ا الع الا د ا 
عمی السنوات الاخية ٠‏ فذكرتها أنه أهداها دبوسا ثمينا 

آقراط ۰ وقلادة وسوارا ۹ 

حين دقت صدرها بیدها وت 
العجيب الذى عللت به رآیها 
تلك الاشياء لها ! 

ولا ازعم أن كل امراة یمکن أن تقول هذا الرأى » بيد اناحساس معظم 
لاء اسر الهدایا پشبه احساس هله السیدة * لا تعتبر الرجل 














۱" 


اعداها شیثا حقا , الا اذا قدمه اليها بدون طلب سابق منها ۰ ان الهدية 
ليست ما تحب أن یشتریها لها رجلها ۰ بل مایجب هو أن يشتريه لها 
تفکر آنثوی محض 
المرأة لا شموریا ان الهدا النسبة للرجل لها من القيمة 

5 تتقبل الهدایا من ال رجل‌عل‌انها آدوات 
أو اشیاء نافمة لذاتها ٠‏ بل على انها ت يؤديها تقدیرا لجبالها 
وفتنتها » فهى قرابين تحمل معنی الب وا فقيمة الهدية لدی‌الراة 
موشوعیة ودای ما + الها رمن لل ان الهدى پنیا عليه اوقت 
وهذا هو السر فى ان الراة لا بضابقها ان یقدم لها الرجل هدية فى 
الغالب ٠‏ بل يسرها ذلك ويتملقهاءأما الرجل فيحرجه تقبل الهدايا ٠‏ 
لاانه ينظر الى الهدية كشىء فى ذاته » لا على انها رمز لممطيها » انها ليست 
تعبيرا وانما هى سلمة 

فى الاعترافات بالاخطاء 
ان الرجال على العموم کی اه ای هر ساسا اقترا باخطائهم 
ونقائصمم ٠‏ اما ناراد الخوسطة فانها اميل لكا ة ء حتی حینما لكون 
غلطتها واضحة وملموسة ۰ وليس هذا باختيارها ٠‏ فالھا تجد صعوبة 
شدیدة فى الاعتراف بنقائصها وعيوبها عموماً ‏ ویزداد الامر صعربة 
ومشقة على نفسها حين يكون الاعتراف پالعرپ لرجل ورجل تربطه بها 
رابطة وثيقة 
ان الرجال قد يكوئون مخرورين متمئقيل » عديدين ؛ ولكنهم عل ىالمموم 
۷ يثورون للنقد كمف تقور ار و فا بحو اليب ؟ 
ان السبب عبتا هو الق الرجیتل اكثر اة ة/ بنفسه ۰ فالمراة 
مهما بدت مفرورة مخلوق تنقصة الثقة بالنفس ٠‏ وآلخلرقالقوی‌هو الذى 
تفائم ه لوتوفه من ان له مزایا 


نفسها فی نظر الرجل ۰ 
FE]‏ ری در کے ۰ 
وبطبيمة الال مت ینائض عل خسط مستقيم اترام للرجل باخطائها 
أو عيو 

ان الراة تستطيع ان ترى عيوب الرجل ونقائصه بکل وضوح ٠‏ ومع 
هذا تستمر على حبها له ۰ ولكنها تخشى اذا اکتشف الرجل عيوبها آل 
ينتطع عن ی ٠‏ لهذا لا تغفر الراة بیبھا مهما كانت وائقة منه أن 
ما أيه يسيس مه و قرف کچ 





















لذن 


فى الاکاذیپ 


من السلم به أن النساء یکذین اکثر من الرجال فیما یتصل بالوقائع 
اللموسة * وان الرجال یکذبون آکثر من النساء فیما بتصل بالشاعر 
والعواطف ۰ فالراة تكذب التماسا للهرب او «شروج من مازق » ولتخطیة 
مسالة تخجلها او تحرجها ٠‏ اما الرجل فلديه اماتة قى سرد الحقائق اکثر 
من آلمرأة * فى حين تنظر الراة الى الوقائع اللموسة نظرة اشبه بنظرة 
الاطفال الذين يخلطون بین الواقع والخيآل » ولا بقیمون وزنا حاسےا 
للاشياء الملموسة ٠‏ 

واذا نظرنا للمسالة نظرة نجد أن الاشسياء او الوقائم امور 
عرضية ۰ تبدو لنا الآن بصورة ء وقد تبدو لنا بصورة اخری‌ق‌وقت‌آخر 
اما الهم حقا فهو الشاعر والعراطف:وهذه لا تکنپ الراة فى صددهاماما 
يكذب الرجل 

واعرف امراة ذهبت الى منج ركبيرلشراء کسوة لکرامی‌حجرة الاستقبال. 
فزکت لدیها البائمة قماشا ممینا ء ولا سينا انه يصلح كثيرا للبيرت 
الكثيرة الاطفال٠فهو‏ قماش متين يتحمل القذارة ٠‏ فكان جواپ آلشترية : 
كحق + فان أطفالى يقفزون دائیا فوقالکراسی ویوسخونالفارش 



















والکسوة 
والغریب فی الوضوع ان هه اس لم ترزق باطنال بتاتا ! وکانت 
حالتها الصحية تقطم بانھا لا يمكن أن تنجب آطقالا ٠‏ فلماذا کذبت ؟ 
تقد کذبت لانها وابيكدافما تسیا لتحي واتم أكياتها بتلكالكلمة» 
ومعظم اکاذیب"النشاه ن لا القبیل ۶ 

ان المراة لا تخب أن تشمرض للاحراج او انار آولهذا نع 
باكذوبة تستر بها وجهها من فضیحة أو من احراج ٠‏ فى حين ث 
غير أمين فى المكاية عن عواطفه ٠‏ فلا يتردد فى يحب 
حب العبادة فى ألوقت الذی یملم علم اليقين انه فقط ؛ ویزم 
بعد حصوله على مشتهاء ان ينبذها نبد النواة ۰ اما الراة فاقل من الرجل 
كذبا فى امور العواطف ۰ وعل الاقل تکون الراة صادقة حين تعبر عن 
عاطفتها فى ظة التعبير » فان المواطف تتغير , وليس معنى الصدق أن 
تظل العاطفة كما هى بغير تغییر 

ان الواقع ان عواطفالمرآة أسرع ال التغير من عواطف الرجل واشسد 
من الرجل تقليا ۰ فما يبدو من لراة كنبا فى عواطفها ليس كذبا فى 
الواقع ۰ وانما عواطفها هى التی تتبدل بسرعة فتظهرعا مظهر الكاذية ٠‏ 






۱۳۳ 


عرض اکلمان 
بقلم ا كتو رکامل یموب 


اخسائى الأمرائی الباطنية 


كن الامبراطور «طراجان» مشهورا 
بالقلظة والقسوة وشسدة 
البطش ٠‏ وكانت له آذنان مشوعتان 
تشبهان آذان للاعز, وقد حرص منذ 
حدائته على اخفائهما عن اعينالناس» 
فابتكر لتغطيتهما غطاء خاصا للراس, 
هو خوذة من النحاس الاصفرتضفی 
٭ وتصل ال ما دون 
٠‏ عرفت من ہمہ بام 
« خوذة طراجان » 
وکان الامبراطوّز[ کلما اتقام 
حلاقا لیقص له شعرء والح للحلاق 
بحکم مهنته أن بری آذنیه الشوهتین 
اس باعدامه لیتخلص من ثرا 
لسانه ۰ ثمجاء الدور أخيرا عل‌حلاق 
حدیث السن ليقوم بوسنم الهمة , 
وکان الفتی يعرف مصيره ٠‏ ولذلك 




















لا بروعنی ٠‏ واتما النی یژلنی 
ویبکینی هو مصير امی المجوزین 
بعدی ء اذ انها مريضة ولیس لها 
عائل سوای»۰ورق قلب الامبراطور 
بعد مسماع كلمة اطلاق فامنه على 
حياته بعد أن اوصاء بالکتمان ۰ ثم 
أمر بتعيينه حلاقا خاصا له 

وعفی الزمن » وتماقبت الایام» 
الم داز الهمس ٠‏ وذاعت الاقاو بل بين 
الناس بان الامبراطور له اذنان 





چان( اتآ ایأمز ۰ ووصل اشبر 
ال مااع الامرآطررنفسه:,فاحتدم 
غیظه ؛ ,ارت ثاثرته ٠‏ وارسل فى 





طلب اللاق لیامر بقتله بعد تعذیبه 
والتنكيل به - ووقف املا‌بین‌یدی 
الامبراطور وهو ینتفض من شدة 
الهول والفزع ۰ واقسم له انه قد 
احتفظ بسر مولاء زمنا طویلا , وانه 
عانی فی سبيل کتمانه ضیقا عظیما 
وعنتا شدیدا , حتی اعتل جسمه ٠‏ 
وذوی عوده ۰ وروی له ان امه‌سالته 
آخبرا عن السبب فی عزاله ء فقال 


لها انه يحتفظ بينج 
لا يستطيع أن یبوع ب 
الناس » حتی ضاق به ذرعاءوارعقھ 
من أمره عسرا * وقالت له الام بعد 
أن طمانته وطيبت خاطره ‏ « عليك « الامبراطور طراجان ۲۰۰ لاذ 
ياولدى بالذعاب من‌فورك الالغایقہ ‏ مشوهتان » ۱ 
وعناك تقوم بحفر حفرة عميقة فى وتمشى القصة ال نهایتهادنتروی 
الارض ۰ ثم تدل راسك فى تلك لتا أن الامبراطور طراجان حینسمع 
الفرة «وتبوح بالسر الذى يضيقبه هذا الكلام » ذعب وس بطانته الى 
صدرك الى امك الارض»دونأنيسمع مكان الشجرة ٠‏ وهناك تحقق من 
به احدمن‌الناس» 
وقد جاعته 


ويصتع لنفسه مزمارا ٠‏ وبلغت 





الصسحة واارح 
واشراق الوجه ۾ 
ولکن وقع ہمد ۴ 
ذلك شی۔لم یدخل فی‌حسابه‌اویخطر ‏ هذى الحقيقة حتى افوا ینظرون 
له على بال * ذلك ان شسجرة ذات ال الآذان الشوعة على انها لفل 
اغصان مجوفة کاعواد الغاب ثبتت الاعلى لجمال الوجه عند الرجال 

وعلت سريما فى نفس المكان الذى وراحوا جميما يتبارون فى تشويه 
حفر فيه الحفرة واذاع السر , وأقبل آذائهم ب ویمانون فی 
رعاة الغنم على الشسسجرة يتاملونها سبیل ذلك الاما ريبة ! 
ویستظلون بظلها * ثم اخة کل a‏ 

واحد منهم يقطع غصنا من آغصانها. واخنت بعد قرانة نه القصة 











الطريفة ء افکر فى آمر هذا اللاق 
المسكين » وما لاقاء من‌عتاء طویل » 
وهم ثقيل , وهو يحاول کتمان‌السر 
الذى أؤتمن عليه حتى وحن جسمه 
وذوى عوده ۰ ثم آفکر كذلك فى مر 
آمنا الارض التی ضاقت هى الاخرى 
ذرعا بکتمان السر على الرغم من 
ضخامة حجمها وعسق اغوارها , 
فاخرجته من باطنها فی‌شکل 
اغذت تذیمه مع الريح كلما نفخ فى 
اغصانها ناف * وهنالك رايت ان 
أضيف ال قالمة الامراض العروفة 
مرضا جديدا اطلقت عليه اسم 
« مرض الکتمان » ۰ 


وانت تلم أن الانسان ين 
يضيق صدرہ بکتمان سرمن‌اصراره» 
فى النهاية الى احد اصفقائه 7 





الصدیق سر صاحبه ق‌اعماق نقسه, 
كما لو کان فى بثر بميدة القرار - 
ولکنه سرعان ما يجد اتصاحبه هذا 
قد اساء اليه » وانه فى الواقم قد 
رماه بدائه وائسلءویری آن‌الحافظة 
على کتمان سره قد اضافت ال‌جمومه 
ومتاعبه هما جدیدا وضیقا شدید]» 
ذلك ان السر الذىأؤتمن عليه لايظل 
عادثا ومستقرا فى مخيئه فى اعماق 
نفسه , وانما هويلح ویتداقع ء لکی 


a 





یخرج من صدرہ * ویتطلق‌به‌لسانه, 
وكلما حاول ذلك یزداد اضسطرابہ 
ویختی عاقبة افشسائہ ٠‏ ثم بتکرر 
هذا الصراع بینه وبين هذا السر 
بق ذرعا بهنه الرقابة 
والحراسة التی لا تقف 
عند حد.حق اذا بلغ الضيق منتهامر 
ترك باب ا مراسة مفتوحا . ومهد 
للسر الحتیس سبیل الخروج «ومو 
فى واقع الامر لا يفمل ذلك رغبة 
منه فى الاساءة الى صديقه ء وائما 
هو يقدم عليه آخيرا التماسا لراحة 
نفسه , وعدوء عصيه ۰ كما فصل 
حلاق الامبراطور , وکما قعلت امنا 
الادضية 








قاذا كنت ياسيدى القارى«تضيق 
کت رکیں(اکرارالنسے ۰ فاياك'أن 
تبوج| بها دی لتلاتخس رصداقته 
واتما عليكبالصعود 
الى أعلى جبلالقطم ؛ بالقرب من قلمة 
صلاح الدين ء وعناك تبوح بالسر 
الذى يقلق خاطرك ال‌الفضاء الواسع 
بسيدا عن آذان الناس ۰ ولن يروعك 
آو يتماظمك بعد ذلك أن تجد هذا 
السر الذی احتفظت به طويلا , قد 
أخنت تردده طیور السماء ؛ وهی 
تنطلق محلقة فى آجواز الفضاء ! 


واتفقد مودنه ۲۱ 








زيادة التدخین 
اکثر آلاطباء فى السنوات الاخیرۃ 
من تحذیر الناس من التدخين لانه 
يسبب سرطان الرلةءأو لانه من بین 
الاسباب ء فهل استجاب الناس‌لهذا 
التحذير ؟ وهل قللواً على الاقل من 
التدخين ؟ 








الاستهلاك فى عام ۱۹۵۹ او بمعنی" 
آخر ء لقد كان لهذا التجبفين اثر 
العكبى 


وقد درست حالة التدغین عند 
نحو ۰۰۰۰ طبيب فاتضح انه مند 


عام ۱۹۵۲ عبط مقدار التدغين 
بمقدار عشرین فى الا فقط 


وبهنه المناسبة اشار احد اطباء 
الیش الانجلیزی بطریقة طريفة 





فا 2 انه أعتاد ان یدشن اول 


سيجارة فى الساعة الثامنة صباحا 
فمليه أن يدخنها فی‌الساعةالتاسمة, 
وله بمد ذلكان يدخن ما یشاہویرید 





مد الیم تا + دا الس 
الثالث بدخن اول‌سيجارة فى الساعة 





ممجون الاسنانه ألثال يجب آن‌یکون 
آثره فی الامنتان كما پل : 

۱ - أن يصقل میناء الاسنان 
ویجعلها تیضا: ناصمة 

يعالج الرائحة الكريهة , 

التى تنبعث من الفم ويحسول دون 
وجودها مدة ۲۶ ساعة 

۳ - أنيقتل أو يوقفعمل بكتريا 
التحلل ویقوی من قسوة مقاومة 
الاسنان فلا تحدث‌فجوات‌فی‌الاسنان 

٤‏ - آن‌بقوی‌انسجاللشة ویحسن 
دورة اللثة لیقلل ذلك من‌اضطرابات 
الغم الشائمة 





ویقول مزلاء الاطبا» ان السلم 


وااریض عل السواء . ولا يطل 2 


ام يستطم بعد أن یصل ال انضاج الملا 


چون » وحم یشکون نگ 





أنه سيستطيعيوما الوصول ال مثل المارءة 


ذلك الانتاج الا بعد جهود مضنية 
طویلة 


معائة الربو بمسن ااتحب 
یامل الطبیب الالانی الشاب 





من مد يد المونة الى مثات الالانمن 
اارضی الذین لم يجفوا علاجا ال 
الیوم للتغلب على مرض الربو الذى 
بهدد تراهم , ویقول‌الدکتورماکیولا 
بانه کان بالامکان ازالة الكثير من 
هذه الاسقام وتخفیف عبلها عن کامل 
البشرية لو آن الطب کان اند وجة 
عنایته واعتمامه من قبل ال خواص 
ممدن الذجب » وما بحدله من اتان 





شسساف فی الامراض التی تمتری 
مجاری التنفس: 

وقد اتم ماكرولا سأالة فجاربه 
فى هذا الاتجاه مد آدائل‌عام۱۹۰۸ 
ثم شرع فى تطبیق نتانجها بصورة 
عملية,وقامت طائفة من رجال 
الاختصاص پاسستخدام الطريقة 
الجديدة على وجوه ES‏ مستقل 
بعضها عن بعض » وعولج مات 
الصابین بمرض الربو طبق خطة 
موضوعة ء فكان ب على 
الستحضر الذى اعده ماكيولا علاج 
وھمی لا يشتمل آلا عؤسکرالغواکھ 
فقط , وروعی أن يكون آمر المادة 
المعالج بها سرا مکتوما عن الطبيب 











هنا الشفاء فملا وانلميعالج بصورة 


الر القع فى ارتفاع جنگ الهم 
.يعتقد الدكتور لويس داعل از 
تناول كثير من ملع الطصام يسبب 
ارتفاعا فى ضغط الدم , ويقول : 
+ انی أعتقد أن ناك من الأدلة 
ما يكي للدلالة عسل ان الملع من 


ی ا 


جر اعم [شکال مض القلب الوعائى 
فى الج ]ایی 

رشو وان کان یری انه قد یکون 

من الخير للتاش المد من تناولالل 
تالم فانه لايزيد فکرقالتوسط, 
فان التوسط لا ممنى له . والهم فی 
الامر عو ما یتناوله کل فرد من هذه 
المادة ۰ فاذا كان لاد له من ابداء 
الرأى فى المد ااناسب!لامون , فانه 
ينصح أن يتتتاول الفرد من جرام الى 
آربعة جرامات 

وقد توصل الدكتور داهل وغيره 
من الاطباء فی إبحائهم العديدة الى 
النتائج الاتية : 


يدل 


١ ان انخفاض مقدار‎ ١ 
یصاحبه عمل طبیمی للحاء الادرینال‎ 
(Adrenocorticd) 
ان ارتقاعمقداراللعيصاحبه‎ - ۲ 
ال راش مر کے کر‎ 

وقوع التوتر » وفى السکتة المخية 
٣‏ تدل الدلائل على ان زيادة 
مقدار اللج عو سبب التوتر » ولا 
پنشا عن التوتر 
٤‏ - لا ضرر فى التخفيض الحاد 
فى مقدار اللع بل منالرجج آنرتود 
ذلك من‌تکرار 





ه ‏ كلما اتخفض مقدار تتاول 
الملح الى اقل من جرامين ( ۰۷ر من 
الاوقية ) في الیوم ٠‏ قل شيو عمرض 
توتر الاوعية القلبية 

١‏ - وعل النقيض اذا زاد مقار 
تساول الملح الي اکثر من خمسة 
جرامات ( ای ٥۷د‏ من الاوقية )فی 
الیوم كثرت حالات. التوترومضاعفاته 

مصل لشفا الحروق 
امتدی الاطباء السوفييت اخيرا 


ال استخراج مصل دی تائھ فال + 


فى شفاء ا مروق الجسيمة الخطرة ٠‏ 
وقد تم تحضير هذا الصل بد 
استخراجه من اجسام الاشسخاض 
الذي سيقت اصابتهم بحروق‌شقیفة؛ 
وقد أحرز هذا المصل نتائج باعرة 
وقد بنی هذا الصل على أ 
الاکتشاف الذى توصل اليه الطب 


ليل 


متذ بضمة أعوام وهو انه فى حالة 
الحروق الشديدة تبد؟ خلايا الطبقات 
الجلدية المصابة فى الاضحلال عن 





بالانحلال کت الخلايا المصابة 
بالمطب ۰ وتفرز بدورها الفضلات 
الزلالية التی هى من اخطر السموم 
التی تنفذ الى جسمالانسان,وخطرما 
فادح بدلیل ان انتشارها فى اجسام 
الصابین بحروق من الدرجة الثالثة 
يؤدى ال الهلاك الحقق فى آغلب 
الاحیان 

وقد نشا من هذا الاكتشساف 
طریقة علاجية تقرب من أن تکون 
ذاتیقي ای ان أجزاء الجسم الصابة 
باللروق عامل نفس الماملة التی 
يعمد آليها جسسینا مثلا عند تناولنا 
قطمة من اللحمالمشسوى ٠‏ فیقوم فورا 
بافرازً نو من الخمائر التي تحال 
اللخ فار تجتله‌مستطابا لااجسامنا 
وغالیا من الاشطار , او بممدى آخر 
یقتضی « عضم » الاجزأه المحروقة 
بصورة صناعية وذلك بان تتشرب 
بنفس الخمائر التى يفرزها الجسم 
فى حالة الهضم , وعی فی علہاطالة 
افراز الممشكلة ( الكرمل ) أو 
البتکریاس ٠‏ وبذلك يضمن نجاء 
الجسم من السموم الزلاليةالتىيمكن 
أن تنشا عن انحلال زلال الب 
الحروقة 








الاتربة 
تشمیات یه راسو اما ا رای قب چا 


بورع انالاتربة تضر بالصحة » 
لاش ولک خطرها حوتف 
كثيرا على طبيعتها » وکٹافتھا ٤‏ 
وحجمها . وقد عرفت مصر زياج 
ا ماسین ء مند القدم > نقد دوق 
الصریون القدماء کا ونم ية 
الامراض اتی لھا 

ونحن نعرف اة كلما اف ٹا رات 
التراب صغيرة جدا ( واحد على الف 
من الليمتر مثلا ) » كلما كانت اکتر 
خطورة » لان هذه الدرات الصغيرة 
ق القصبة الهوائية دون ان 
تتوقف فى الانف او الحلق » وتصل 
الى الرثنین فتضر عملية التنفی 
( ای امتصاص الاکسجین ) 

ویختلف تالم الاتربة حسب 
نومها » ویمکن تقصیمها الى اتربة 





» وتتطایر من الصائع وهله 


عضسوبة ؛ واتربة غر عضوية 4 
فالاولی ٤‏ مثل انرية القطن والسکر 
والقیق والخشب والفحم ‏ ها 
القدرة على احداث ااتهابات جلدية 
مختلفة ؛ كما يمكن ان تودی الى 
زیادة لب ابِية » والی اتهابات 
المین اهاج الجرء الساوی من 
الجهاز التفی 

اما الاتربة غير المضوية تھی اما 
من اصل ممدنی » او من امل 
صخرى . والاتربة المدتية توجد فى 
مواطن الصناعات التی تستعمل 
للعادن او مرکباتھا الكيماوية ‏ ولهذه 
الاتریة القدرة على احداث التسمم 
بالمادن الختلفة . فاتربة الزرنيخ 
تسبب التسسمم بالزرٹیخ » وائربة 
الرصاص تسيب التسمم بالرصاص؛ 


لانها تصسل الى الرئتين مع هوام 
الشهيق ؛ فتذوب وتسرى فى الام 
وتسبب 

اما الاتربة الصخریة فاتها تحدث 
بعض التليف فى انسجة الرئتین ٤‏ 
واكنه تليف غيرخطير » ماعدا التليف 
الناشیء عن اتربة السيليكا ( اتى 
اکسید السیلیکون ) » واتربقالحریر 
الصخری 

وتوجد اتربة السیلیکا فى مصانع 
الزجاج والفخار ومسابك العادن ٤‏ 
وكذلك تتصاعد اثناء قطع صخور 
الجرانیت » او عمل التمائیل متها ٤‏ 
كما توجد فیعض التاجم ٤‏ وتتصاعد 
ایضا من احجار سن ال كاكين .. 
والتعرض لهذا الترع من الاتربة دة 
طوبلة يؤدى الى مر ی الکو » 
وهو ليف شدید ف اتسجة الرئتین 
پؤدی الى « التهجان 4 » وعدم التدرة 
على العمل ٤‏ كما انه يزيد قابلية 
الصابین به لعدوی بالدرن 

آما اتربة الحرير الصخری فانها 
توجه ف الناجم الخاصة به » وق 
الصائع التى تستممله اصنم الواد 
المازلة 

وبجانب «الامراض» التى تسییها 


الاتریة الختلفة » توجد اتربة قابلة 
للاشتعال مثل اتربة الفحم والسکر 
والدقیق والقطن والکاکاو واللبن 
الجقف والصابون والنشا » وبعض 
اترية العادن کالزنك والفتسیوم . 
والاخيرة قد تسیب ١‏ انفجارات » 
خطرة فى الصانع 

ولكن اغلب الاتربة التى نتعرض 
لها فى مصر سواہ فى الشوارع او فى 
الحطات او فى الدکاکین - لاتسبب 
اضرارا كبيرة ۰۰۰ ولکن ذرات‌الاتربة 
التى تدخل الجلد والزور والعیئین 
والرئتین قد تحمل معا جرائیم 
ومیکووبات © سواء بالتنفس ام 
پالبلع ۰ وهذه الیکروبات تتکاثر 
داخل اچسامنا فتحدث الفرر . 
ويجب ان لانتبی,ان انتشار السل 
وغیرسن الامراض المدية يزيد بغمل 
الاتربة المالقة فى الھواء » التی تکون 
بمشابة « نواة » تحمل الجرائیم 
لداخل الجسم 

لذا كان لزاما علينا التنظيف 
اليومى المدارس وائمنسازل وجمیع 
الحلات الزدحمة » ورش الساحة 
التی حول هذه الاماکن » وان نتفادی 
الاتربة ونبعد عنها 











شاخ رز ۷ صسص. 
الزويسة ٭ جام ليلة ميقت ٠‏ قصة 
الشساء ٭ کج بدرطائنے کیم یب 
سراب سے فر وتام تاج ران رقیے 








کت 


۱ سما السیب فى الرؤية الردوجة 1 
۲ - هل هتاك حول او تاثیر فى مرکز 
ا 
۲ - اذا عملت كل هذه السلیات 1 


ارجو الاجاية على مسله الاسئلة خی 
پمکننی تكوين رای سلیم 


القناة الدمعية 
اشکو من نزول دموع من عينى الیمنی ا 
لدعا اخ » فهل من تيل ههلا ۲ اشكو كثرة ارشع من انق ولثرة ال 
وماھو الملاج 1 عما يسيب سد الف علد الوم , وماد 
عید الحميد اليد تتظیف الف ودخول افهواه من خلال انف 
التاسرة بلاتی الفشاء البطن الانف فهل من علاج 
اليب هو انساع فى القناة الدسية > لهقه الحالة 9 





ويمكن علاجه بفسلها پمادة البنسلين عسو 
السعال الدیکی اقلب الظی انك مساب بالتياب فى الجيوب 


لى اربمة اطفال قد غرا علیهم هده ايهم الاثفية لو من زوائد خلف الانف ۰ انح 
مرش السعال الستمر ليلا ونهارا ء وقد انفك بلاشمة حتى مرف اليب اولا ٹر 
يشستد احيانا اتنا الوم ليلا » ولم يجلب اخبرثى په حتى ادا على الملاج 

ممه ای مرغي آخر ۔ وحين تافر الى الطفل 5 

وهو یسمل تراه كانه بوقص فوق فوهة انحلال جنسی 

بركان » فجسمه بهتز بعنف » ودموعهنسيل ‏ انا شاپ فى السابعة والمشرين 4 من 
بكثوة . ويبعا السسمال بحالة خفيفة ثم هدن ؛ تزوجت ملل ست سنوات » ورزفت. 
یشتد وتزداد قوته . فهل هو السعال بولد فى السنة الخامسة من زواجي » وكنت 
الديكى ۲ وهل له علاج 1 


حفری 

مولو - اقدونسا 
المرافی التى بشكر متها الاك ارم 
ھی قملا امراش السماق. ایک وهوموض 
يزول مع الوقت » إولكيه یق الي بی 
الادوية المدئة . ويجلن تشر حب 








فى ذلك 
الام الاستان تص‌حاه تماش حش سترانویل 10 
الى بعض الاحيسان تؤلثى مستا الا ملیجرام ملركة دوسیل 
» ونتورم الق 0 اسم وت 25 Amp. Sterandryl‏ 
شدیدا ؛ وتتورم الثثة فهل من علاع ول رسب مه 
فى الاسبوع » ولدة للالة ادر 
الم الاستان الشديد ليست سحاية 


التسوس الشدید ف لاستانم» رورم ال 
دليل على وجود التهابات بها ۰ لهذا بحسن آنا شاب حان موعد فرزى النجنید + والا 
ان تعرش نفك على طبيب استان یی" راغب فى دخول الجيش © ولکن الب وجود 
الحالة ويفحمها قحسا دتیقا ويسف لك سحابة فى عیٹی اكه لاترى بالمين رتجمل 
الملاج التاسب کل شه امامى متلا الیالبیاش وف واضج, 


۱ 


وقد اجریت لی ثلاث عملیات ؤعینی: الاوئی 
والثانية عملية طتیت والثالثة 'لى بالكهرياء + 
وقد علمت وقرات ان السحابة تسهل ازالتها 
قبل نهاية عام . فلرجو افادنی عن حالتى 
۲۰ء هيكل 


من الثى > ومند كلت فى السابعة من عمرى 
وانا اشكو من هذه الافرازات > وقد اشار 
احد اطباء الائن باستتصال اللوز فلت 
المملية > وق العام الاضى حين اكررتالحالة 
اشار طبيب اخصای آخر بمسيعة ادوية 
اتخفيف الصدید » وقد قال لی ان الطبلة. 
مخروقة خوفا بسيطا لد يلتثم الا جف 
الصديد » لم قال ان اللوز ستحتاج الى 
الاستتصال اذا لم بجف الصدید ؛ فهل پیکن 
ان کون اللوز قد نمت من عشرة اعوام ۴ 
وانا الان اشکو كثرة البقم > هل وت 
صلة بيئه وبين اللو 7 وهل بلتم [الطبقة 
الا جف الصديد 1 #رجو ارشادى الى 
بشغيني من کل ذلك 
رفست ضالح ازار 


لم تنم الى ان » وقد اضطررت الى عمل 


خافم استان > فهل من علاج یجمل الشروس: 
کو1 

اص 

الخرغوم ۔ السودان 


فى سن اثامنة عشرة کون الاستان جمیما 
ظهرت ٤‏ ولیس من افننظر انمو قير الت 
خلت 





التتهاب الرارة 
زوچتی مسابة بالتهاب اللرارة ويظهر انها 
ميلوية بالحصى » وهی تصاب فى فترات 
بنوبة تديدة هد کیاتھا . وهی الان للتزم 
جاب الحمية الشديدة فلا تتناول الاقممة. 
التى تئر فى اللرئرة . وهی تمالع الآن ببعفی 
الادوبة » وقد مهنا عن التشاف 
ادوية تساعد على تلويب وتلثيت الحمی 
وازالة الانتههب دون الحاجة الى اجراد 
یه جراحية ۔ فما رای طبيب الهلال 1 
یوسف اکتانی 

دشق - الاظلیم السوری 
الا كانت الرارة ملتهبة وممتلثقبالحصوات 
کیا ظور من ضورۃ الاشمة فشر علاج لها 
هو اس تھا ايلي راحية » وهی صلی 

بسیطةاماط الاب 

برو الاسنان وغلظ الشفتین 
ان قستانی العلیا الأمایة باوزة » وشات 
اغتيقتان » وهما تزدادان غلظا على کی 
ليام » مما يسبب البح تال » فول من 
کو مس سر ہیں 





الشقتین > ويمكنك استشارة آحد جرا 
التجميل فى ذلك ۰ وبمد ذلك يكن ایا 


حل لاسناتك المليا الامامية الباررة ٠‏ 


az] 


- شحادة اللجم - مخازن عالدة ے 
8 الاجم بضاد 
مادام الزكام قد طال تانلب الطن ان 
الالتهاب قد آمند الى الج 


اکم بلاس‌تمرار ق علاج طقلنك. 
تبمرنها © مع العلم با هذا 
الرض بحتاج الى الصیر وألثابرة على املع 
ے قاری الهلال ‏ چسر یروت - البنان 
ننصحك بتماطی حقی سترائدریلیچودھ 
Slerandry) 25 mg. Roussel‏ 
مجر سارک بوسيل قدا حقنة 
الاسبوع والدة تال 
ف النضل مريت اق الاسبوع وائدة ل 
لع دمن قاب الارن 
من الشکوی ينضح ان هده الذبابة ات 
تراها عينك ھی مین الصتف اليلبيين دی 
بحسن بل یجب ناسیه > ألا ملاع ایس 
ہو ان پھمل فلا وله المين أولا داقی ید 











ارت وس سای 
لجل تاره افستان را 


- السیدة م الاسكلدرية ‏ الاقلیم 


التبم عندلة صالح الفابة » ولیس 
تماش اترآس الأسيرين ف 


الحدود الطبية ای من ۴ - ٦‏ اتراس فى 





باب في لتروسيانا + ناعرض نفسك عل 
احد اوغا يرم بملاجك ‏ وسيكون 
اسای سرا وج ل دا 





